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このマガジンを手に取つていた 
だいているころ、湘南ビ I チ FM 
の新社屋が出来上がつています。 

場所は逗子巿池子2 T 目。米軍 
住宅のゲ—卜に向をつ道筋にあり 
ます。 

^年前「葉山 FM 」 としてスタ— 
卜した湘南ビ I チ FM が、その 
ル—ツから少し離れることにな つ 
たのは、津波か策からです。 

あの3 • U のま日本大 if の折、 
相模湾にも「大津波警報」が出さ 
れました。 その中で、スタッフ- 
同斯時間休まず防 i 報をお伝え 
しました。しかし、もし 本当に大 
津波が来襲していたら、海沿いの 
スタジオでは放送を続けることは 
できなかつたでしよラし、 ス タツ 
フの{女全に も 関わることにな つて 
いたかもしれません。 


新しい社屋が建った場所は、相 
模湾沿岸で記録に残る中では最大 
の明応地震 (1498 年)の大ま 
ぶの先端が達したぎりぎりの境目 
で、基礎を高くして万-に備えま 
した。また、停電に備えて自家発 
電装置も導入しましたし、雨水を 
貯めるタンクも取り付け、震度7 
程度の地震があっても放送を続け 
られ るよラに 考えられています。 

しかし、新社屋の特徴は防§ 
策ばかりではありません。この 
引つ越しを機に、放送機器のデジ 
タル化を徹底しました。楽曲など 
はすべてサ—バ I に収納し、番組 
^ プログラムから呼び出して放 
送をするもので、 おそらく 日本で 
もつとも先進的なシステムを持つ 
ラジオ局になつたはずです。 

また、海辺から離れて「ビ—チ 
はどこへ行つたのだ」といぅお叱 
りもぅけていますが、たまたまリ 
ビエアラ逗子マリ—ナからお誘い 
を受けてサテライト•スタジオを 
使わせていただけることになりま 
した。週末の潮の香りのするよう 
な番組は、このサテライト•スタ 
ジオからお伝えしますのでお楽し 



みください。 

聖書には「新しい酒は新しい革 
袋に盛れ」と言つ||頁葉があります。 
今回は社屋という革袋が新しく 
なつたわけですが、その中に入れ 
る酒、つまり放送番組も新しいも 
のでなければならないで しよう。 


とりあえず、 4月から番組表を大 
きく 変えました。マンネリを脱し 
て、改めて新鮮な番組をお届けし 
たいといつ気持ちを込めました。 

放送が新社屋にふさわしい「新 
しい酒」になつたか、ぜひ皆さま 
のご意見をお寄せください。 


「オバマ大統領とは、たいへんケ 
ミストリ—が合いました」 

日米首脳会談を終えて帰国する 
直前、米迎賓館のブレアハゥスで 
{女倍晋 I 二首相は私にこう言った。 

「ケミストリ—」は直訳すれば「化 
学」だが、人間関係で使うと「化 
学反応」が起きるように「ゥマが 
合う」という意味に使われる。少 
し気が早いが、この「ケミスト 
リ I 」という言葉、今年の流行語 
大賞候補になるのではなかろうか。 

またそれは、首脳同±に限らず 
ラジオでも求められることではな 
いかとも考えた。 

ラジオの場合の「ケミストリ—」 
は、パ—ソナリテイとリスナ—の 
間で「化学反応」を起こすような 
ことで、例えば双方がが音楽で興 
巧を共を していたり、 趣巧やライ 
フスタイルで互いに高め合う刺激 
を与えられることだろう。 

しかし、その意巧でこの放送局 
のリスナ—のレベルは全国でも飛 
び抜けて高いので、パ—ソナリ 
テイに求められるものも並大おの 
ものではないはずだ。 

「湘南ビ—チ FM とはケミスト 
リ—が合う」とたくさんの人に 
言つてもらえるように、パ—ソナ 
リテイには精-杯勉強したり、充 
実したライフスタイルを送るよう 
励ましてゆきたい。 
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INFORMATION 


大な商会 PRESENTS 

SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE in riviera zushi marina 


2013 年 4 月〜リビエラ运子マリーナを場にて開催！ 

2013年4月6日（±) 

佐山巧弘クインテット MUSIC CHARGE ¥5,000 
佐山雅弘 （ p ) 川村竜 （ b ) 広瀬潤次 （ ds ) ル池修 （ ts ) 岡崎好朗け P ) 

2013年5ち4日出 

前田憲男 Trio Special Guest 原朋直 MUSIC CHARGE ¥5,000 I 

前田憲男 （ p ) 原朋直 （ tp ) 加藤真一 （ b ) 山田玲 ( ds ) 佐山雅弘 前 

2013年6月15日（±) 

MALTA スペシャル八ンド MUSIC CHARGE ¥5,000 巧 

MALTA ( sax ) 布川俊樹 （ gt ) =木成能 （ p ) ジーン重村 （ dr ) J 

鳥越啓介 （ bs ) 岡崎好朗け P ) 池田雅明け b ) が* 

2013年7月6日は） / M | T 0 Ku 

TOKU カルテット MUSIC CHARGE ¥5 ク〇〇 —— レ. _ I 

TOKU ( figh & vo ) 宮川純 （ p ) 楠井五月 （ b ) 福森康 ( dr ) 

【協賛】アサヒビールシュガーレデイ本社バロークスジャパン 

[MCI キャロル山崎险場】リビエラ逗子マリーナ（神奈川県逗子巿ル坪 5-23-9) 

【開場】 18:00 【開演】 19:00 (1st. 19:00 〜 19:45 2nd. 20:15 〜 21 :〇〇) 

【ご予約お問合せ】 Tel 046-875-01 21 (移転のため〜 3/1 7) Tel 046-870-3313 (移転のため 3/18 〜） 

Xライブ前日17:00までお電話にてご予約受付致します！（席指定不可•当日18:30迄に受付しないとキャンセルとなりますので予めご了承ください。） 

※当日券はライブ会場入り口にて18:00より販売！ 

※次月予約方法：ジャズライブ会場受付にて予約受付開始（ライブ鑑賞者様対象)。電話でのご予約：ライブ開催翌日10:00〜次月ライブ予約受付開始。 

X メンバーがを更になる場合もございますので予めご了承ねがいます。 



這子マリ—ナヘの会場移転に先駆けて 
木化野佳子トリオがキックオフ•ライブ 


これまで+年の間、毎月- 
回、±曜の夜に葉山マリ—ナ. 
キャプテンズル—ムで開催され 
ていた 「SHONAN JAZZ 
BY THE SEA LIVE 」 

は、本社•スタジオ移転に伴つ 
て四月からリビエラ逗子マリ— 

ナに会場を移すが、多くのジャ 
ズフアンや年間会員、スポン 
サ—に支えられてきたこのジヤ 
ズライブのリニュ—アルを控え 
て、二月九日にゥインタ— •ス 
ペシヤルとしてキックオフ•ラ 
イブが開催された。 

会場となつたのはリビ H ラ逗 
子マリ I ナの才 I シャン*ス 
イ—卜で、四月からのステ—ジ 
となるマリ—ナテラスとはまたしたい。 
違ぅ会場だが、ゥ H デイングや 
パ—テイ—などで利用されるだ 
けあつて、海に面したプ—ルサ 
イドのバンケットは素晴らしい 
環境で、-新されるジャズライ 
ブがワンランクアップするよう 
な印象だった。 


キックオフ•ライブでプレイ 
したのは、人気ピアニストの木 
住野佳子、ベ—スの佐藤慎-と 
パ—カッションの岡部洋- とい 
うトリオだ。前半は新曲の「飛 
翔」を入れて六曲、後半はキャ 
ロル山崎のヴォ—カルが加わつ 
た||曲を含めて五曲。アンコ— 
ルで A . C •ジョビンの「ワン. 
ノ —卜 •サンバ」 という 合計 
+ 1 I 曲のセットだつた。 

リビエラ逗子マリ—ナにおけ 
る新生ジャズライブは、今回披 
露された新曲の「飛翔」が象徴 
するように、雕化して羽ばたい 
て高みに昇り、さらに洗練され 
たライブ空間となることを期待 
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ェ，ドウア I : 


マネによつ 


て描かれた「草上の昼食」と 
いう絵画がある。発表当時は 
物議を，釀し出し-^!がが、-. 
その後の絵画 掉 にお多大な影 

響を 掌を。 r hk 

が」の^^ぉ ったの 
は昼食 わ 巧 J ; ぶでは，、^ が、 •，順 

巧新気抑す藻 中 方 

に飛 W 出し！^載 事‘^ しんでな，.^ 
るのは、- きうみ P い^か. 暧 
かぃ春への 承！!矿筵％ ぶ感—ぶ 
る地域の人々にと 9で. は共通 
の気持ちだろ 一っ。 卜尸- 1- 扛， 

^ 天気のいい日には、気持ちの 
い自然の中で食事をレたい。. 
^ な時に活躍するのが、携* 
帯できる食べ物である「弁当」 

と •いう 手まだ。ここでは 学艰、 

や 職場に昼ご飯として持つ て、 
行く弁当とは違う、湘南風の 

つた々 







▲野まスティックはま用ポッドで温めたパーニヤカウダか、ドライト 
マト巧惶の2種類を好みでチョイス。 



▲フオ カツチヤにはサバサラダやカツレツをサンドしてもよし。 
▼生ハムはその場でスライスしてくれるので新鮮そのもの。 



limormation】 

Tanto Tempo & Cucina 

葉山町堀内 744-7 ラ-ポール葉山1 F 
巧 046-801 -3620 / 046-801 -7474 
営業時間： 

T: 9:00 (日曜は 11:00) 〜19:00 
C: 9:00〜17:00化日祝は 19:00) 

をか日： T: 水曜/ C: 义•水曜 
nnennbers2.jconn.honne.ne.jp/tantotempo/ 

※ここで紹介した食がはタントテンポで、デリは 
クッチーナで購入可能。 



、右端から時計回りに、野まスティックとパーニヤカウ义野まのいレタ、生ハムとグリッシー ニ 、ミラノ風カツレツ、サバサラダそれにフオカッチヤとしう豪華な組み合わせ。 


レシピメモ 


吩タントテンポ&クツチーナ 


まずは「草上の昼食」のよぅ 
なヨ—□ッパの雰囲気を漂わせる 
ピクニック•ランチボックスによる 
弁当の紹介。 

大きめなバスケットに食卓に並 
ベるスタィルのままの料理を詰め 
込んで出かけ、優雅にテ—ブル 
セッティングして楽しむ。「弁当」 
といぅにはちよつと語葬があるか 
もしれないが、様々なアウトドア. 
グッズなどを活用した昨今のピク 
ニック•スタイルの元祖的なもの 
かもしれない。 

みタントテンポ / S と*クツチ—ナ /S 
は、まさにそんなスロウなランチ 


に絶好な素材と料理を提供して 
くれる。 

今回//クツチ—ナ-の斉藤千 
香子さんが作ってくれたのは、上 
の写真のょぅなスペシャル•ラン 
チ。昼食はゆつたり•しつかりと 
いぅラテンのム構えでワインを添 
えてのんびり楽しむのだ。 

ムがけているのは「冷めてもお 
いしい」「お酒がおいしい」そして 
「おいしく健康になる」 こと だ 
そうだ。上質のオリ—ブ油やハ— 
ブ類は健康のためにはもちろん、 
料理をおいしくするためにもかか 
せないアイテムだ。 


食卓をそのまま持ち出す贊沢弁当 


参ミラノ 風 カツレツ 

①焼肉用の薄切り豚口—ス肉 
を使ぅと、薄く叩き伸ばす 
手間を省略できる。 

③豚肉11枚の間にセ—ジの葉 
や口 —ズマリ—と生ハム、 
胡椒を巧む。 

③全体に小麦粉、卵、パン粉 
をつけてオリ—ブ油で揚げ 
焼きして完成。 
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▲右の3皿はあらかじめ作り置きしてあるナポリタンのが料。左下 
は玄米塩麵に漬け込んでおいた鶏もも肉。 



▲作り置きしておけば、さっとあわせて炒めるだけ。 
▼才ーガニック.ケチャップはノムリエルで買える。 


【 information 】 

Nommliere 

葉山町堀内626 
巧 046-807-0241 
営業時間： 7:00〜17:00 
义曜のみ夜も営業18:00〜22:00 
定か日：日•月曜 
www . nommeliere . com / 


▲手前は玄米ご飯にゴマ塩、白ゴマ、'あ苔塩で兰色ふりかけ。おかずは左から野まの煮込みプロヴァンス風（ラタトウイユ)、鶏もも肉の塩麵焼き、そしてナポリタン。 



レシピメモ 


栄養バランスがいい、 

「楽しい」「おいしい」「体にいい」 

このすべてを目指して自然派力 
フてを営業している/ムリ H ルみ。 
シェフのみどりさんが作つてくれ 
たのは「おっぱい弁当」。 

ちよつ と変な勘違いを しそぅな 
名称は、子育てに化しいお母さ 
んのためを想定した弁当といぅ 
こと。健康的なおいしい母乳を 
子どもに与えるためには、母親 
かちやんとした食事をする必要 
か ある。そういつ たことに気を遣 
いながら簡単でおいしく作ること 
かできる大人の才—ガニック弁当 
についての n ツを聞いてみた。 


おっぱい弁当 

吩ノムリエル 

まず、豚の脂な どは 母乳にあ 
まりよくないといラことから、余 
分な脂をとらない ようにす るた 
めの工夫として、ナポリタンの具 
であるハムやべ—コンの替わりに 
こうや豆腐を使う。鶏肉は油を 
使わずに魚焼き器でグリルする。 
でも身体にいいオリ—ブ油はラタ 
トゥイユにたっぷり使う。免疫力 
がアップする玄米を片手鍋でげ 
く。玄米もゴマ塩やお苔塩で彩 
る。適度に冷ましてから詰める。 
そういつたちよつとしたアイデアや 
ム遣いが「おっぱい弁当」 には 込 
められているのだ。 


•おつぱいナポリタン 

①オリ—ブ油でニンニクみじ 
ん切りと玉葱、ピ—マンを 
炒めて、トマトケチャップ 
で味付けしたソ—スを作り 
置きしておく。 

③スパゲッティは食べやすい 
よぅに、半八刀くらいに折つ 
て茹でる。 

③ こぅや豆腐は戻してから油 
で揚げて油抜きして刻む。 

④ フライパンに油をひかず、 
③と①を炒め、③を入れて 
絡めて出来上がり。 















【 information 】 

Khanompang 

葉山町一色1490 
巧 046-875-2184 
営業時間：12:30〜18:00 
定か日：水 • 木曜 
WWW. khanompang . com / 

※店頭のスペシャルプレートはテイク 
アウト可能。エコ容器もあるが弁当 
箱などの持参は大歓迎。 



▲フリッターは油に入れたら動かさず、茶色に色づいたら裏返す。 



▲右の一段目は丸麦入りご飯と春菊とまの巧のサラダ。左奥二段目は人参レリッシュとレディサラダのピクルスと大根のフリッター。手前兰段目はチキン BBQ とカレーリーフ入り卵焼き。 


レシピメモ 


大根のフリッタ—に使ったのは 
|二浦の「あいさく農園」による 
無農薬無化学肥料の有機栽培で 
採れたレディサラダと呼ばれる表 
面がホい大根。旬にこだわるの 
がカノムパン流なので、八う回は大 
根だったが、これからの季節なら 
ピ—マンやカリフラワ—などでも 
OK 。 また、バナナで作るとおや 
つ感覚のフリッタ—になる。 

まり子さんが大事にしているの 
は、地元産の旬の巧も香りも力 
強いまム野菜を使うこと。つま 
りその日に手に入つた野菜を見 
てから、メニュ I が決まるのだ。 



ヒンディ—語の「ダッバ—」は 
ィンドな どで 使われる弁当容器 
のこと。ステンレス製で 二〜 五段 
の円筒状の重ね式容器が主流。 
このダッバ—を巧って、自家製酵 
母パンとベジ料理で知られる々力 
ノムパンの貝沼まり子さんにス 
ペシャル弁当を作って もらった。 

地元で採れた旬の無農薬有機 
野菜を利用し、食感やボリユ—ム 
のバランスを考慮しつつ、色どり 
やバリ— H — シヨンが豊富な内容 
をムがけた弁当は、南 インド 風 
巧のお母さんスタイルに仕上がつ 
た。 


カノムパン•スペシャルのダツバー弁当 

吩カノムパン 


参大根のフリッタ— 

南インドスタイル 

①ひよこ豆の粉を-カップ、 
米粉と冷水は半カップ、塩 
とカレ—パウダ— 小さじ- 
杯、あればヒング(セリ科 
の植物の樹液を乾燥粉末に 
したスパイス)少々を混ぜ 
て衣を作る。 

③角切りにした大根と①の衣 
を混ぜ合わせる。 

③やや低温の米油にスプ—ン 
で 落としてかき 揚げの要領 
で じつく り 揚げる。 
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【 information 】 

旅する台所 
葉山町一色21 42-6 

※春から一色のお地区で独居老 
人向けの弁当つくりも始める予定。 




▲菜っ葉は茹でて冷水にさらしたら絞らずに布でかませて水気をとる。 




おむすび+おやつ 

(同じ場所で開業中） 

営業時間：11:00〜夕暮れまで 
営業日：水〜金曜 












レシピメモ 


つひとつの作業に集中しながら 
料理する こと だという。その姿 
は植物とはいえ「生きとし生け 
るものを食らう」という覚悟と 
慈悲のムをしみ込ませるようだ。 

すべての食がにかして感謝の 
念を込めつつ優しく調理すると 
いうシンプルな想いが、、おいしい 
結果になるような気がする。 


で人生を楽しんでいるよぅに見 
える。そんな智代さんに作つて 
もらつ たのが木桶に盛られたみん 
なで I 緒に食べる弁当。自家栽 
培の野菜や地元産の旬な野菜を 
ベ—スにしたもので、滋味溢れる 
素朴な調理が施してある。 

おむすびの具になつているひと 
つは大豆たんぱくを害揚げにし 



.説 食がをていねいに扱ってなかす弁当 


し * 旅する台巧ぐといぅ知る人 

浸 

^ぞ知る名前で食に関する活動を 
I している高木智代さん。「葉山 
がありがとう弁当」というケ—タリ 
^ングを始めて25来、農と食と気 
?：：巧をテ—マにゆつたりとした流れ 


吩旅する台所 

たもので、まるで鶏の唐揚げの 
よぅな食感の精進系、もぅひと 
つは梅干しを叫いたものだ。 

大事にしていることは、まず 
自分の気持ちを整えてから、愛 
を込めて優しくていねいに、ひと 


参青菜の茹で方 

① ほぅれん草やかきま、菜の 
花などを茹でる時には、太 
い茎の根元には十字の切れ 
目を入れて、茎から葉の順 
に熱湯に入れる。 

② 茎が透きとおるよぅな瞬間 
に引き上げて水でをやす。 

③ 絞らずにホで包んでかませ 
ながら水気を優しくとる。 

④ 食べやすい大きさに切つた 
ら、再びかませてから調理 
する。 
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M 商んできた野生のヨモギ餅。ツワブキの葉がセンスいし、器飾りに。 
r 庭のウッドデッキは気持ちのいい才ープンスぺースリビング。 



[informationj 

草舟 on Earth 

横須賀巿秋る5430 
kusabune . blo 呂 . fc 2 .com 

※逗子の Cinema Amigo で 
たまに草ランチを提供してます。 
(不定期） 

々回は3/20、4/8。詳しくは 
Amigo Kitchen の HP で。 
cinema - amigo.ju 呂 em.jp 




▲春の野飯から時計回りに、与甫大根カツ+特製ソース、自家製ニガリのお豆腐、新いがとカボチヤのサラダ+靡财曽豆乳マヨネー又人参ピクルス、ツユクサと牛旁のサブジ。 


レシピメモ 


身の周りの自然からいただく草弁当 


草のア—ティストとして様々な 
活動をしている矢を左知子さん 
は、野生の草から糸を統ぎ自然 
染色して織つて草の布の作品を 
績み出す。また、その他にも草 
に関わる文化研究やィベントや 
ワ—クショップなど草まみれの達 
人である。海を臨むをの上の隠 
れ家のよぅなアトリエで、草弁当 
を巧えてもらつた。 

食がとなる野草のツユクス薛 
の畫、ヨモギなどはすべて庭や近 
巧で摘む。春の息吹を感じさせ 
る野草は冬の間に溜まつた毒素 
を体外に排出させるくらいエネル 


吩矢谷ぶがモ 

ギ—が強い。だからあまり摂り過 
ぎない ように 無理のないバランス 
も考えて、-般的な野菜と組み 
合わせる献立。塩は葉山の海水 
から自分たちで精製した自家製。 
ニガリも抽出して豆腐も作っちゃ 
うといっ 徹底ぶりだ。 

母親の作る弁当にはいつも楽し 
い仕掛けがあって、蓋を開けるた 
びにたっぷりの愛を感じて育った。 
そうしたワクワク 感と共に、 下 
寧に愛を込めたいといつもムがけ 
ている。そんな矢をさんは自然か 
らの恵みを驚きの作品に仕立て 
る草の魔術師なのかもしれない。 


参食べられる 野草 

湘南地域に自生する野草では 
次のものが食用にできる。 

•アシタバ 

•カタ''ハミ 

•カラスノエンドウ 

•セリ 

•タンポポ 

•ツクシ 

•ツユクサ 

•ナズナ 

•ノビル 

•ノブキ 

入ミ 

•ユキノシタ 
•ヨモギ 
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▲使い込まれた銅製の卵焼き器で絹さや入りの出汁巻き卵をつくる。 



▲それぞれの料理は冷ましながら水気を飛ばしておく。 
▼海苔替わりの高まおにぎりも加えてアクセントに。 




limormation 】 

米求豆 

A 葉山町一色2170 

巧 046-897-4410 




▲右の竜の重は絹さや入り卵焼き、セロリ浅漬、蓮根ソテー、人参グラッセ、ブロッコリー胡麻和え。式の重は豚団子、えび山椒焼、牛旁と牛肉の時雨煮。参の重はおにぎり。 


箱膳の作巧につながる重箱弁当 

吩米*豆 


お花見弁当とくればやっぱり 
お重。豪勢で華やかに飾り立て 
るのは 料亭の板長さんにおまかせ 
するとして、ここは家庭的なお 
重を"米豆，の糸山香奈さんに 
作つて もらつた。'' 米豆み は ハ江で 

予約制で您菓や弁当、ケ—タリ 

ングなどを請け負つてくれる。 

お重の場合は まず 全体のレィ 
アウトをあらかじめ 決めて おく こ 
とが重要。弁当は基本的に どれ 
も熱々 をす ぐに食べるわけでは 
ないので、冷めても おいしく 食べ 
られる 料理に する。また、 箸ひ 
とつですベて無駄なく食べ切る 


ものが理想。汁が出ないように、 
調理の粗熱はしつかり冷まし、 
水気も飛ばす。 

後で營油やタレが必要ないよ 
うに巧の しつ かりしたおかずにし 
て、おにぎりは塩を使用せずぁつ 
さり仕上げる。暑い時には梅酢 
を使 つても バランスがいい。 

こうして 詰められたお重は食べ 
終えた時にゴミが出ない。すべて 
きれいになくなるのだ。箱膳が 
食卓だった時代のように、湯を 
ハ江いで箸も就いながら飲み干せば 
きれい さっぱり 持ち帰ることが出 
来る という 優れ弁当なのだ。 


参キャベツ入り豚団子 

①キヤべツとネギとしようが 
を粗みじん切りにする。 

③豚挽肉と①、多めの酒に塩 
と砂糖少々、卵と片栗粉を 
入れてこねて混ぜ合わせる。 

③ スプ—ンですくつて油で揚 
げるか素焼きにしても OK 。 

④ できあがつたら冷ましてか 
ら弁当箱に詰める。 
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弁当の魅力とは 

「弁当」といぅ言葉はすでに海 
外でも 「 BENTO 」 として通 
用するらしい。 「 BENTO 」 と 
いぅ名称のデ—夕べ—ス•ソフト 
も存在する。特にフランスでは 
ちよつとしたブ—ムですらある。 
日本の弁当にはま菜とごはん、 
そして副菜がいくつか入つていて、 
この組み合わせに彩りのいい食が 
が使われていて食事バランスがい 
いとの評判になつている。また、 
日本でも「キャラ弁」や「弁当 
男子」などといつた新しい言葉が 
出回るように、いろいろなスタイ 
ルに適応しながら相変わらず親 
しまれているよラだ。 


こういった弁当箱の中には、和 
洋中華という世界を超えた日本 
の食文化が反映され、それが人 
の手による愛情表現のひとつと 
して凝縮されているとも感じる。 

今回はいろいろな人に無理を 
言って弁当を作ってもらったわけ 
だが、共通して言えるのは「食 
の安全と健康」だと思う。 

人は生きるために何かを食べ 
続けないといけない。それは他者 
のをを食らう事に他ならず、そ 
のをが栄養として体の細胞に取 
り込まれ昇華するをのリレ—で 
ある。そしてまた、食は楽しみ 
や快感にもつながる文化なのだ。 

宗教や嗜好、 さらには 医学的 
な制限にも関わつてくるだろう 


けれど、どうせ食べるのならばお 
いしくてきちんとしたものがいい 
と思う。、心を込めて愛情を調巧 
料にして手作りした弁当は、作 
る人も食べる人も幸せにしてく 
れるはずだ。 

春を迎え、外にでかけたくな 
る季節が到来した。自然の豊か 
な湘南はこれからが弁当日和の 
シ—ズンとなる。いつもコンビニや 
フアミリ—レストランにお世話に 
なっている人も、たまには手作り 
弁当にチャレンジしてみてはいか 
がだろう。 

ただし上空のトンビにはくれぐ 
れも気をつけて。これ、湘南に 
おける弁当日和のハ江意ポィント。 
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◎皮付き豚バラ塊肉（肩でもモモでもお好みで） ：500g 

【 A 】 ◎しょラ油： 150CC 〜200 cc 
◎酒： 20cc 〜 40cc 

に】 ◎ホは憎：大さじ山盛り1杯 
◎豆板誓：小さじ1/2〜1杯 
◎生姜（みじん切り）：少々 
◎にんにく（みじん切り）：少々 

◎ くず野菜：適量 


つ<0かた 


① フライパンに油をひき、肉のまわりを焼く。皮は焼かない。 

⑥ 小さめの鍋になるベく隙間を作らないよう肉を入れる。熱い湯ををぎ、 
くず野まも入れて、コトコト90分から120分くらい弱义で煮る。常に肉 
が被るよう、途中でお湯を足しながら煮る。 


④ 肉(外のが削 A 】 【引を合わせて义を通し、粗熱をとる。これが漬け汁。 

④ 漬け込み用のビニール袋に漬け汁を入れ、そこに②で煮た豚を熱いう 
ちに漬け込む。崩れやすいので下寧に。汁が全体に漬かるよう、ぴっ 
ちり□を締める。 

(5) 冷えながら P 未がしみ込むので、ときどき天地を変え、6時間から12時間 
漬ければ出来上がり。 

画アレンジのいろいろ 

•【引にみりんや砂糖を足すと甘ながつき、八角を入れると中華風になる。 
.ラーメンや炒飯のイ也に、スープで温め直しておつまみに。 

•肉まんや春巻きの具に。 

•八頭やを芋(ェビイモ系)、白まなどと交互に重ねて、蒸してもグッド。 
•残ったら冷凍で。 



③ 熱湯を肉が被るまでをいで 
2時間くらいコトコト煮る。 




※煮汁のスープは、肉の旨 
4 口未がしっかりたっぷり出て④ 漬け汁となる調味料をあわ 
いて美味しい。ラ-メンや せて煮立て、粗熱をとる。 
スープなど何にでもなるの 
で、捨てないで活用しよう。 

◄左の写真はこのスープを 
使ったフイールドノート流. 

自家製手打ち麵のラーメン 
にトッピングした図。 


⑥ビニール袋に漬け汁を入 
れ、煮えた肉を漬け込む。 



湘南 

レシピ 


recipeZI 
巧付まチヤーシユー 

おからあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野菜など、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地 i ま 
に暮らしているのなら、それらのおいしさを 
弓 I き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち 
りばめられたレシピを紹介します。どれも食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man 」 竹内満シェフ (お 1.0467 -24-6002) 

写真.取材/堀ホー.菅原恵利子 


ス して お弁当のおかずはもちろん、 
酒の肴にもなる。ラ—メンのトッ 
ピング、炒飯や焼きそばの具など、 
色々な料理にアレンジできる。 

さて、-□にチヤ—シユ—と 
言つても、直义で焼いたものから 
煮豚まで、料理人によって色々な 
作り方やこだわりがある。八う回の 
フイ—ルドノ—卜流のこだわりは、 


皮付き豚バラ肉を巧つた皮の触感 
と香りも楽しむチャ—シユ I 。 

皮はじつくり煮るとコラ—ゲン 
になり、とても美味で、ま坡肉や 
ラフテ—などにも利用する。皮付 
き肉は肉屋に頼むかネット販売で 
も手に入るが、入手困難な場合は 
湘南で T 寧に育てられた銘柄豚の 
豚バラで代用してもいい。 
















-- A - 



離另\|^^ 


みませんみ 


ぉ化ガ癖I 


招待状を現実にしたい方は今すぐお電話または WEB でお問合せ下さい!! 


を之 ff てゴ r 、 ：のホ、是左/ 


一一一一一一一"^ 、、レぶフか9 

/て•巧縮て•すが> . 

ご起し、錄倉じ引 : t しだな巧ゎたま哈の喧强を翻 


錄倉は、拾む片 た。 

い もなみやす〈つ Iff わの解て•したが'ぉ磁 
、ネ爹は、もっ^;气巧公:し、壞境てこし户襄勝じなんて•みぃ 

, 了は、シかシか/るえ巧なな。したし、のけが、 


合主 \ 3；? 31 の〇习） 

說1 わ—、‘、引独パ-テ！：\王2,;:,。。‘ 


いか'ふ，ま3巧3^ 

た非 、錄倉觀ぇをな石、：'彼パ-ティ-を旅/法 r ぃ〜 
がからもホへ,/て、もな寄9巧けゎ忘器ゴ主ので、 

のて•会 i レ5?ける獲離です L す。 

( 着替な為なた、言 r な邦し、ぅが立地です 

て< A 、 た^^,、づ••ム 


了-け の•••夭） 

ス、 も，をぃでち Z 、しプ 

、る、い祭しみっしァ +，ム 

、してもります。 


追伸、 ミな‘'る載 L れ"の大型か钩 

てす 0 


いました/ 


「ディアスタ鎌倉由比ガ浜」現地販売センター 

110120 - 166-645 

■営業時間/11:00〜19:00 ■定休日/水曜日吐•日-祝日は営業） 

※お電話によるお問い合わせは年中無休です。 


www . d - kamakura . jp / 【売主】 ムニ 菱重工のグル-プ会杜です。 

ディアスタ鎌倉 1 I ぉを J 令 萎重エステート株式会社 


ク 









ONES STYLE (ワンズスタイル) HAYAMA 1冢 ▲, 

回 046-876-9938 顧 葉 山 町-色 683-17 ウン ノビル 2F201 因辭 方面行）京急バス停-色住 尊^^ I ^ ^ 


ま下車目の前。ま用 P 有。 团 毎週水曜、第1、3 木關宜 10:00〜 21:00( 予約優先、受付18:00迄） 
匹! http :// www . facebook . com / pages / Salon - du - Oness - Style - Hayama / 459504朗7443748 

ONE'S STYLE — 

—/し、 5*1 のホ疋卖:一 
大切な日常の中に自分だけ 
のリラックスタイムを持ち 
ませんか？お客様一人一人 
のオリジナルメニユーをん、 

を込めてご提案させていた 
だきます。是非一度御来店 
下さいませ。電話予約をお 
待ちしています。 


I 


お^ 


育ま相談承ります。男性の方もお気軽に。 


SHOP 

LIST 


Laurentech (□— レンテ y 夕) 

面 080-8898-0239 团逗子 巿逗子 5-7-2 202号室 因 新逗子駅南口から 
I 徒歩1分 (1 階が STARBERRY 美容室さんです） 团不 をイ木(完全予約制） 固 
10:00〜1 9:00( 最終受付1 8:30) M http://locoplace.jp/t00031 0508/ 


I 痛みの少ないソフトな刺激 
で、思わず眠ってしまう/レ 
I 地良さです。 

コース は30 分 3000 円〜 
I 60分6000円です。 

1 膝下オイル. ハン ドオイル. 
ショルダー*へッドのオプ 
ションもございます。 

I ム、と体に寛ぎのお時間をお 
過ごし下さいませ。 


職 

個室なので、あなただけの貸切サロンです。 



AUTY 



duty Salon 
Nail 
Esthetic 
Relaxarion 


tricca Balcony Hayama 

回 04&887-0158 咖菊 I 際兰浦郡葉山町堀内93み11 因 【バス】葉山一色（'海岸廻り）行き「元町」 
下車徒歩5分。葉山堀内郵便局を曲 W「SCAPES」 前。ぁ駐車場3台あり E3 毎週火曜日+第3月曜日 
图 巧〜金9:00〜19:00、±9:00〜20:00、祝日9:00~ 18:00 皿 http://www.fricca-m2b.com/balcony/ 

代官山発- 

卜ータルビユーテイー八ウス 


5月に1周年を迎える、森戸'海岸 
近くのサロン。ヘアーとネイルの 
同時施術、アイラッシュ、スパな 
ど卜ータルでお客様のきれいをサ 
ポート。4歳(下のお子様のへアー 
カットは無料で、ファミリーでご 
利用頂けます。 * 同伴者の方が同 
日カットする場合に限ります。 




'番人気!ヘアーとネイル剛寺施術。 フェイシャルとネイルの同時施術も可能。 


Tf り '- kcfl. 


僻朗 

「マガジンを見た」で初回 
20%割引。 

(2013/6/11 迄） 


I お客様のライフスタイルにあったヘアをご提案< 


スパサロン in Love Hayama 

1 13090-4719-5750 团葉山 町堀内 445 因 JR 這子、京急新逗子駅よりバス、 
葉山（海岸回り）行「元町」下車、徒歩4分。堀内会館そば•駐車場完備。 

I 因! 不定 イ木图 10:00 ~ 21:00 (最終受付19: 00) M http://www.love-hayama.jp/ 

3年後、5年後もキレイでいたい。 
そんな貴方のキレイを 
手に入れませんか？ 

アクアトリートメント、ヘッド& 
フェイシャルスパをご存知ですか。 
このスパは脳と体がかまる時間で 
す。自然水とゲルマニュームを使 
用してお顔と頭皮の内部の巧れを 
体外に引き出す方法です。毎日お 
手入れしているつもりでもビック 

I 貴女のむと体の癒しのお手伝いの場戸斤としてお使いください。 リする位し、'汚れが'出て来ます 0 






ム 


お時間があればあを見ながらお茶などどうぞム、を込めて貴女と向き合いたし、と思し、ます。 


【料金3 

頭皮トリートメントのみ 
《約1時間》¥5,000 
フェイシャル&ヘッド 
《約2時間》¥8,000 
* 完全予約制 
*ポイントカード有り 


ゆったりと気持ちの良い時間を貴女に 
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田巧を座【3/^;;〜4/巧】活気ぁふれる季節到来。これまでの努力が認められ、魅力も充分に発揮。周囲のを目を集めそぅ。自信をもつて行動を。 





























iT 


ユード 133 コスメショップ 

因! 0120 -830-1 33 团 ショップ：葉山一色ま京オフィス：渋を区神宮前 
5-49-7 丸岡ビル 4 B 因 京急ストア葉山店向かい 巧 日.月.义 
图 11: 00〜17 : 00 四 http :// www . jord 2000. co.jp 

水とクマザサとグリセリン 
のみでをしっかり保湿の 
クマザサ化巧水が一香人気。 

お肌のを全*を考えたオーガ ニッ 
ク基礎化粧品です。さらっとした 
クマザサ化粧水はお肌の働きを妨 
げる事無く、美しいお肌にイ呆ちま 
す。お肌のトラブルでお悩みの方 
はぜひ一度、お試しくださし、。 

* 特許製まで薬品を使わず、低温 

I ま急ストァ葉山店向かし、の卜にックァンテナショッス で原料を抽出しています。 



(So^metlcs 


ユード 133 シリーズは通販も行って し、ます 


与 


一'.’‘.. 


原料抽出から才ーガニックなクマザサ化粧水店内写真。ぜひ一度、お立ち寄りくださし、。 



圓2 口 


トラツトリアア*夕ーヴオラ 

03046-871-0150 固逗子 巿逗子 2-6-22 因 JR 這子駅、京急 
新逗子駅より徒歩3分 面 水曜日 图 ランチ11:30〜 LO . 14:30、 
デイナー17:30〜 L 0.21 :30 M http :// a - tavola.jp 

自家製生パスタとパンが才 
スメ！ 

ムリエが選ぶこだわりの 
タリアワインとご一緒に 


自家製パン付パスタランチ 
¥1300〜 

夜のアラカルト ¥800〜 
ディナーコース ¥3800 



逗子のあと風をイメ ージしたこの看板が目印 


巧樂（カズラ） 

画 046-876-2705 函葉山 巧一色1974 図 聯場前バス停徒歩5分 
应义 曜日 固 ランチ 11:30-1 4:00 ( L 0) 1 4:30 CLOSE ディナ-17:30 
〜21:00 ( L .0) 22 :OOCLOSE M http :// blog . livedoor . jp / kazra _1 974/ 

葉山御用邸近く 
隠れ家レストランの和樂。 

新しい中華とそれに合うお酒 
が'コンセプトのレストラン/《一。 

毎週月曜ランチブッフエ。 

自慢の手料埋が並びます。 

和樂のはをご家庭でも！ 

日替わり弁当 （¥600) スープ 
付きも好評発売中。 


ネロ樂の木漏れ日ブッフエ。 


LOCO CREAM 



046-875-6988 圃兰浦 郡葉山町一色 370 稲子ビル 1 F - D 因 京急バス 
葉山方面一色住宅下車徒歩1 み旺 毎週水曜日（木曜不定休） 

图 AM 1 1:〇〇〜21:〇〇 巧 http :// www . facebook . com/LocoCreamHayama 

アメリカンダイナーとしてリ 
ニューアルオープン！ランチ 
は自慢の日替わりカレーライ 
ス（数量限定）葉山町で唯 
一横お加藤牛肉店の揚げた 
てメンチ、コロッケ、 ソーセー 
ジはテイクアウトも出来ます。 


逗子ハワイアンショップコモンマイナ姉妹店 





I すし屋のおふく 

回 046-875-1204 wii 葉山町堀内623 应 長柄交差点より御用邸方面へ2つ目の信 
号右折 巧 水曜日 图 昼の部:11:30〜14:00他し平日は、店内はご予約のみの営業、 
±日祝は営業 L ます。)、夜の部:18:00〜22:00 匹！! http :// www . hayama - fukLjfuku.com 

相模湾の天然地魚や地物に 
こだわり旬の物は築地より 
仕入れます。30種類じ(上と 
寿司ネタも豊富です。 

一品料埋や飲み物も充実。 

15名までの宴会や出張寿司 
配達も承っております。 


日替りで25種ネタが楽しめる本日のにぎり 




ア y ゼ 

边 046-876-1983 励 葉山町堀内 50-2 葉山マトナ 1 F 因 JR 逗子駅 
より京急バス'海岸回り一色行きバス葉山マリ-ナ前下車 应义曜 图 平日 
11:〇〇〜21:〇〇、±日祝10:00〜21:〇〇 曲! http :// www . zerodegrees . jp / alize.html 

美しい食がを美しい人が召 
し上がるように願い料理し 
て、また行きたいと思える 
店になるように日々努力を 
しています。目の前に広が 
る富±山や美しい夕陽をお 
楽しみください。 


ALIZ6 



新 メニュ _!グリルチキンバーガ_ 
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《記事内の価格表記はすべて税込です。 



巧牛座 【4/ W 〜 5/ W 】 前半は準備期間とム得て。優先順位を考え化要な課題をこなして ◎D GW にはアクテゴブに過ごせる予感。楽しんで。 


寿司店 


—ガ u 城ク基礎化巧品 



































日 鎌倉/\ム逼子銀座店 

13046-872-4687 固逗子 巿逗子1 -6-7 
因 JR 逗子駅下車這子銀座商店街 
巧 不定か 图 10: 00〜20:00 


当店の骨付きハムは、ジュ 
—シーで柔らかな食感と体 
にやさしい塩分控えめにこ 
だわった薫り高いハムです。 
サラダ-サンドウィッチな 
ど、幅広く楽しめる人気商 
品です。 

是非ご賞味ください。 

全 [1 配送承ります。 


•ホ样々絲 1) 


獻貪主、ん 



. 19:00 


葉山旭屋牛肉店 

巧 046-875-0024 励 葉山町堀内898 
因 バス停森戸海岸下車 巧 年始 图 9:30- 
M http :// www . hayama - asahiya . conn / 

1901年創業(来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親 
しまれ、葉山コロッケや葉 
山牛を販売しています。 

ギフト用には、ご予算に応 
じて箱詰めが出来ます。 


ご自宅用には、ご希望の品 
を自由にお選び頂けます。 



骨付ハム。真ム、こめてギフト承ります。 


全国配送しております 
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レツドロブスター逗子店-江ノ島店 


回逗子 店: 046-870-6880 江ノ島店:0466 -27-6800 励屋子 店：逗子巿桜山 8-1 1 -1 1江ノ島店：藤ボ 
巿片瀬海岸 3-22-19 國屋子 店：（ま） R 1：34 诸橋交差点 JR 逗子駅15分•京急新逗子駅8か江ノ島店： 
(ま） R 1 34江ノ島水族館前•小田急片瀬江ノ島駅、江ノ電湘南'海岸公園 囚 年中無休 固逗子 店：11:00 
〜23:00江ノ島店：11:00〜23:00 迎逗子 店： zLishi@redlobster.jp 江ノ島店： enoshima@redlobster.jp 

レッドロブスターで世界旅巧 
「世界を旅するロブスタ ー J 
第1弾タイ編3巧4曰スタート 

アジアーの観光都巿「タイ」 

タイの 港町で出会った魅力的な 口未。 
「辛い」「甘い」「酸っぱい」 を使って 
タイの 現地のとびっきりをご紹介。 
レッドロブスタ ー- 押しは、「ライ 
ブロブスターのタマリンドソース」 
癖になる一品です。 

I ラィブロブスタ-のタマリン ド ソ-ス 全店でお召し上がりいただけます。 



讓翔 

たっぷりノの チーか ンイイガイオトソースマ/、チャ備伝のス/《イス入けンーフイ.カレー 


たっぷりノ のチーかンイイガイオわ 

媛 


【タピオカドリンク1杯プレゼント】 
*3，1已〇円な上お料理をご 
ミ主文のお客様に限ります。 

* 本件1件につを、1回限り 
の有効です。 

* 終曰ご利用いただけます。 
*201 3年巨月末まで有効 


丸々* 


JIVA 食堂馆子ミち岸口ードオアシス） 

回 046-871 -1099 圆逗子 巿新宿 5-3-28 
臣 国道134号浪子不動となり 
应 無休 图 11:00〜20:〇〇 

逗子海岸の絶景を楽しみな 
がら昼はランチを夜はぶの 
音を聴きながら地元の新鮮 
な魚を使ったお刺身で一杯 
いかが？食後には コーヒ ー 
やソフトクリームを召し上 
りながらステキなひととき 
をテラスではワンちゃんと 
一緒に過せます。★店内に 
メニュー多数あります ★ 

I 地魚井綿づけ井¥850他を目煮を食等色々 


炭义 & 鉄板 Dining かやのき邸 

岛 046-874-9485 固 這子巿逗子1 -6-1 0 因 JR 這子駅より徒歩3分(這子 
I 銀座通り商店街新聞販売店右折） 应 毎週水曜(不定休あり） 国 昼 （1 1:30 
- 14:00) L 0. 夜 （17:30 〜21:〇〇) L 0. 画 tn 15939@ rf 7. so - net . ne.jp 

I 鉄板焼ハンバーグをはじめ 
湘南豚のランチセット¥1，260〜 

横浜 ビーフをメインに 
炭火&鉄板焼ステーキコース 
¥3 夕 90 〜ァラカルト ¥630 〜 

産地やブドウ品種の異なるワ 
インもご用意しています。 




Petit Pas ぷていぱ 

03046-871-1570 励 置子巿逗子 7 T 目 6-29 因 JR 逗子駅より徒歩 
5分、池田通り沿い 因 木曜日 回^ ンチ 11:30-1 4:00 ( LO .) 、デイナ- 
17:30〜20:30 ( LO .) M http :// www . facebook . eom / frenchPet:itPas 

全16席のこぢんまりした 
フレンチレストラン。 

地元の新鮮な素材でつくる 
とびきりの味わいと、 

ム、地よい会話をお気軽に 
お楽しみください。 


♦ 


Sif, A 

Petit ド as 季節を感じさせるを品をご用意しております 


潮!のおさかな料理店逗子うおへい 

13046-871 -2259 函 046-873-2778 
团逗子 巿新宿 2-9-34 因 J R 這子駅より徒歩10分 
囚 水曜日 图 8 :〇〇〜 

「うおへい」の会席弁当はお 
祝い-ご法事•会議等にお 
届けしております。 

店内では、完全予約制にて 
松花堂弁当又は和食コース 
料理をゆっくりお召し上が 
りいただけます。 


* '^イ•て 



年間を通し、板氷の販売も取扱っています。 



放を店•弁当製造巧売 


地ま化巧食堂 
























洋食ふたみ 


046-887-0447 团逗子 巿逗子 6-2-2 因 JR 這子駅より徒歩6分、 
京急新逗子駅より徒歩3分。這子郵便局向かって2軒左隣り。 

团 不定イ木 图 ランチ11:30〜14:30、ディナー17:30 -21:00 ( LO .) 
四 futami . ext.jp 
オムライス•ハンバーグ•ス 
パゲッティナポリタン等お 
なじみの洋食を本格的なロホ 
でお手軽に提供いたします。 

ディナーには自慢のチーズ 
フォンデュ*ラクレットも 
お楽しみ頂けます。 






売店でお弁当-揚げもの感まの販売あり！ 


SCAPES THE SUITE 

画 046-877-5730 圆葉山 町堀内 922-2 因 森戸海岸バス停より徒歩1分 
巧 不定:休 图 ランチ11:30〜1 5:00(1.0.13:30) /カフェ、 5:00〜17:00 
/ディナー 18:00〜22:00 ( L 0.21 :〇〇) 四 h 円 | D :// www . scapes . jp / 

I 春といえば「おでかけ」 

「ドライブ」！王浦の地野まが 
I 人気の SCAPES で楽し 
I い食事のひと時を。 

スタッフおすすめのスポットを 
ご紹介した 
「おでかけマップ」 

もれなくプレゼント！ 

I ポカポカ春のおでかけは 
「葉山」で決まり！ 


春のおでかけのお食事は SCAPES で！ 



asile ( アズイル） 


13046-873-9778 团逗子 巿逗子1 -6-4-2 F 国逗子 銀座通り「さ 
ぼてん」 2 F 巧 日曜日 图 ランチ11:30〜14:30 ( L 0.) ディナー 
18:00~21 :00( LO .) M http :// asile - zushi . com / 

逗子銀座通りの中ほど細い 
階段をお上がりいただくと、 

そこがアズィルです。 

ランチはパスタを中/レに、 

ディナーはワインを片手に 
素朴な欧風料理をアラカル 
卜でお楽しみいただけます。 


小さなパ-ティ-承ります！ 



COOK & DINE HAYAMA ( クックァンドタィンハャマ ) 

画 046-877-1104 圃兰浦 郡葉山町堀内563 因/ な停「元町より徒歩4分、 
バス停「風早橋」より徒歩5 分の 火曜•第1、3 月曜な レストラン11:00〜 
15:00、17:30〜22:00ショップ11:〇〇〜21:〇〇 四 www . cook - dine . com / 

コンセプトは「鉄」。ダッ 
チオーブンを始めとした鉄 
I の調巧道具で作る料巧が口未 
わえるレストランと、それ 
ら鉄のフライパンや南部鉄 
I 器、キッチンツール、厳選 
食がが購入できる複合店舗 
です。米•ダッチウェスト 
社の薪ストーブを店内で焚 
いて販売も斤ってます。 



材木倉庫を改装、50巧の大空間で客席致30! 


The Gazebo ( ザ • ガゼボ） 

I區 046-874-9663 圃葉山 町堀内387 因 JR 逗子駅より京急バスあ岸回り「元机下ま 
を歩30砂 P2 台有り 励 树«日•第3义曜日 固^〜 ±:11:30-21:00、日：9:00〜20:00 
平日の15:00〜17:30は Close、 ±日は Cafe Time 営業 四 www.gazebo-hayama.com 


日本では珍しいフイッシユ 
&チップス専門店です。 
揚げたての新鮮な魚とベル 
ギー産のポテトフライを自 
家製タルタルソースでお楽 
しみ頂けます。その他カレー 
等もご用意しています。 




サラダ付フィッシュ&チップス（ランチ限を） 


かぶ nanQeachFW 巧ぶ 

ゾ V >1クタタタ么か夕 



2013年 

6月14曰僅) 

発行チ定!！ 


ENISHI Japanese Restaurant 

面 046-871 -5382 圃逗子 巿逗子1 -2-7 
因 J R 逗子駅徒歩 1 分 

E 3 なし 图 11 :30 〜巧：〇〇^ア：〇〇〜 26 :〇〇 ( L 0. 25: 00) 

I 古民家をな装した店内 
旨い肴と酒、ご家族、友人 
I 大切な人との楽しい時間を 
お過ごし下さい。 

昼：¥800〜夜¥2,500〜 

お造り盛り合せ：¥1夕80〜 

牛すじの煮込み：¥780〜 

綿のカマ焼き：¥980〜 

1 生ハムとアボガドのサラダ 
¥880〜 

▲お造り五種盛合せ¥2,980 


井上商店 

巧 046-873-2573 励逗子 巿逗子 2-1-1 5 

因 JR 逗子駅水道道入ってすぐ 

E 3 なし 图 月〜±9:00〜19:30/日 10:00' 

良い米は人のん、を和ませる。 

I 佳い酒は人の気持ちを温め 
る。 

I 善い品は、気持ちをこめて 
作られる。 

好いものがある巧、雅い刻 
I が漂い笑顔あり。 

一井上商店。 



19:00 



美巧しい春に！ 


蟹座 【6/の〜7/の】 やることが多く、多化を極める時期。結果を求められてプレッシャーを感じるけれど楽しめそぅ。スピ—ドアップが開運へのヵギ。 
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《記事内の価格表記はすべて税込です。 





































紅茶茶葉屋 


コンプリカータ逗子店 

子 7-1- 
E 37' i ： 


03046-874-7230 圃逗子 巿逗子 7-1-56 因 JR 這子駅より徒歩 
5分、京急新逗子駅より徒歩5分 因 ブログ参照下さい。 图 10:00 
〜18:45 EB http :// zushi - complicata . blogspot . conn / 

コンプリカータには 新鮮で 
美巧しい茶葉が約80種！ 

香り高く健康と美容に良い 
紅茶を内祝•冠婚葬祭•ご 
挨楼-プチギフト等に是非 
おお立て下さい。ご予約特 
典有お気軽にご利用下さい。 


。 . ぶ ; .t 

か-た 


i ： 





クレジットカード利用可。全国発送します。 


牛ち逼子店 

因! 046-872-0029 颐申奈 川県逗モ巿逗子 5-2-48 キングプラザ tf ル 
2 F 因 JR 逗モ駅より徒歩30砂提携駐車場 有囚 年中無休 图 平日 
16時〜24時 ±日祝11時半〜24時 四 http :// www . gyukaku . ne . jp / 

宴会予約随時受付中 
±日祝日ランチから営業 
食飲み放題も毎日実施中 
御予約も受付ております 
★マガジンクーポン特典 ★ 

1組様お会計 20 %OFF 
★他割引き併用不可です ★ 


★★3ち中旬頃よりメニューが一新予を ★★ 




養蜡家直営店ち【ま y 堂 

13045-835-1383 ( TEL / FAX ) 

函横お 巿港南区港南台 6-4-1 1 
毎横斜 黄須賀道路港南台インター出□より 
3分。港南台中学校ならび専用 P 有 
巧 月曜日 图 10:00〜19:00 
I 四 http :// www 1 . c 3- net . ne . jp / chibori / 


g 家採蜜 250 g /¥1,100 


プフランツェン 

13046-873-9720 

团逗子 巿桜山 8-1-46 

国逗子 駅より葉山方面に向かう田越橋沿い 

E3 月曜日-第一日曜日 

皿 http :// www . pflanzen.jp 



咖王非豆お煎販売ま門店 


g サラマンジエ葉山 

A raio/ic CM Q ru /I に 而あ hffi 


13046-81 3-0145 画 葉山町堀内562 
国元 町/な停より徒歩4み、風早橋/な停より5分 
团 月曜日（月曜日が祝日の場合は営業） 

图 ランチ 11:30-15:00( 才ーダーストッス 
ディナー17:30〜21:00 (才ーダーストッス 
M http://salleaman 呂 er - hayama . com / 緑に囲まれながら… 


ランテ J レナロッサ 

1 13046-873-3432 
团逗子 巿逗子 1-11-12 藤和兰番館 B -1 
因 JR 這子駅より徒歩4分 
巧 日曜日 

图バ - 17時〜深夜、ランチ火〜±11:30〜14:30 
I M www . lanternarossa.conn 地下ですがゆったりと 
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湘南ワインセラー 


若ち大路店 

I 030467-23-9384 励 錐倉巿小町 2-1 1 -21 巧 無か 
图 10:30〜19:30 皿 http :// www . rakuten . ne . jp / gold / shonan / 
画 shonan 倒 ily . ocn . ne.jp 

フランス、イタリア、カリ 
フォルニアを中ん、に気軽に 
楽しめるデイリーワインか 
らお別な日のスペシャルな 
1本まで、数千本のワイン 
を取り揃えております。 

ワイン¥850〜、パスタ 
生ハム、オリーブオイル 
トマトソース、チーズ等 

I リーデルのワイングラス等も販売してし、ます 



g シンプリーフレンチ PASSY 

rairviR ぶ 7 つ-つ QfM 团逗子 巿义木 8-8-88 


13046-873-3984 

国 朝比奈 I . C . 13分详)、這子 • 錐倉駅より 
バス『西友ストア前』下車、徒歩3分 
E3 水曜日 图 ランチ 11:30-14:00 ( L . O .) 

ディナー 17:30-20:00 ( L . O .) 

M http :// www 1 . kamakuranet . ne . jp / passy / 旬を楽しむ.デザート 



目 新倉さんちの手巧かジャム 

3殖 046-855-5706 / 046-855-5708 ( FAX ) 
I 横須賀巿秋を 2-19-1 孩逗子 駅から京急 
バス前田橋下車、大楠山登山道徒歩3分 
I 团义 •水•木（営業日）金‘主•日•月 
图 11: 00-16： 30 
I M http :// niikurajann . conn / 


ぺクチンイ呆巧料不使用 


げんこつや焼肉食堂。がん平 

迎 046-857-1 529 廊横 須賀巿芦名 2-20-23 一 ^ 

因 J R 這子駅から京急バス長井行き大楠芦名。が闲々たう 
□下車徒歩2分 P 有り 

应义 曜日、第 3 水曜曰 ( 電話にてご確認下さい）。を降 リキ！中 
邑昼 11:30〜14:00夜17:00〜21:00 ゴ], I 

M http :// members 2. jcom . home . ne . jp / genkotuya 29 ブランド和牛 


おで nQeachF/yi 巧ぶ 

ゾ V クタタタスか夕 


% 


2013年 

6巧14曰健) 

発行予忠！ 



スモーか、ウス葉山 

巧 046-875-671 5 励 葉山町下山 □ 1757 
I 因逗子 駅から京急バス葉山公園下車徒歩 
0分、御用邸前下車徒歩3分 
|E3 月曜日（か日の場合は営業） 

图 10:00〜17:00 

I El ! http :// smokehousehavama . fc 2 web . com / こだわりの薦製です。 





烧 

巧 

巧 


み 




潛子産【 7 /巧〜 8 /の】今まで興巧がなかった分野に目を向けてみることが◎。海外旅行は特におすすめ。新たな世界観が拡がり、チヤンスが酒めそぅ。 


まはちみつ専門店 


イシ化売 


紅巧巧莫•巧器巧売 

































スズキ-クラシック•バレエ•アカデミー 

面 0467 -47-4343 励 錐倉巿小袋を1 -7-27 星ビル 2 F . 3 F 
因 JR 大船駅下車徒歩5分。大船消防署向い。 团 不定か 
图 HP で レッスン 時間帯をご覧下さい。 画 www . suzuki - ballet.com 

3歳のお子様から成人巧ん、 

者の方、 プロフェ ッシヨナ 
ルを目指す方までをが象に 
しっかりとした基礎を学び 
クラシック-バレエを楽し 
む為のレッスンを行ってお 
ります。生のピアノ伴奏で 
のレッスンです。 

コンクール受賞者、'海外へ 
の留学生も多数おります。 



2011年「第40回発表会」写真 


LIFE 

Fashon 
Music 
り oods 



㈱ スズキヤ 

逗子駅前店 01046 -871 -331 5 图 9:00〜23:00ま逗子店 回 046-871 -0658 图 9:00〜21:〇〇 

葉 111 店 回 046-877-531 1 图 10:00ぺ1:〇〇逗子銀座通り店 回 046-870-301 0 国 9:00ぺ0:00 
四 http :// suzukiya - inc.jp 



スズキヤは新鮮で案ふ-ま全な 
食持の提供か6、おいしい食べ 
方を提案します！ 


OS クラブ会員様、絶賛募集中！ 
〇お電話一本で、お買い物ができ 
る大変便利な「宅配サービス」 
をご利用下さい。 

〇お米やジュースなど重たい商品 
や、かさばる商品などご自宅ま 
でお届けする「宅配サービス」 
もご利用下さい。 





R-BALLET 

因! 090-9800- 1205 团葉山 町一色 2183-4VillaMarea スタジオ 因 JR 逗子駅京急 
新逗子駅より '海岸回り[這 11] [這 12] バスで「一色’海岸」下車徒歩1分 
皿! http://ameblo.jp/rballet 201 3 画 rballe に01 3@gmail.com 

本な的なクラシックバレエを 
楽しく学びましょう 
新規を徒募集中！！ 

4月からクラス S ねけ!！ 

自然豊かな葉山のスタジオで、音 
楽と一緒に体を動かすことを楽し 
みましょう。お子様 （4 才）から大 
人の方まで初めての方でも T 寧に 
レッスンをしていきます。 

詳しくは、お気軽にお問い合わせ 

結麗なスタジオでム、身共に美しく意識を高めていきましょう 下3い0 




お洒落なイタリアンレストラン併設です 


Common Myna (コモンマイナ） 

13046-848-5081 团逗子 巿逗子 5-7-5 

因 京急新逗子駅南□より JR 這子方面へ徒歩1分ウッドデッキが目印 
E3 月•火* (水不定休） 图 11:〇〇〜18:30 皿 www . common - myna.com 


Hawaii 直輸入のセレクトショップ 

インポートアイテムがいっぱいの 
ハワイアンショップ。ハワイ在住 
アーティストが作るバッグ、アク 
セサリーはギフトとしても歓ばれ 
ます。大人気 H 0 L 0 H 0 L 0 バッグ 
はオーダーも承っています。 

Aloha スマイルでお待ちしていま 
す。 



ホノルル T heBu S で使われていた TO K E N ネックレス 







コモンマイナとは/ N ワイ語でむくどりの意巧 

大人気の Holoholo Bag 
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《記事内の価格表記はすべて税込です。 


































アクアクララサガミ 

团 01 20-641-032 应横 須賀巿衣笠町 45-1 9 团 日曜•祝祭日 皿 http :// www . aquaclara - sagami . jp / 
应 車：横浜横須賀道路あをにより林方面へ5分バス：京急/な金子バス停徒歩1分 
I 图 配達：月曜〜±曜9:0日〜17:00電話受付:9:0日〜17:00 (年中無休） 

比べてください、ち曰の水だか 
ら。まふ便利なま配水を電話 1 
本でお届けします 

脚回限定特別チャンス】 

① 無料お試しパックはボいレ1本 
と卓上型かアクアスリムをネリ回の 
み1週間無料で気軽にお試し！ 

② スタート アップパックは 設置月 
のサーバー代が無料！さらに初回 
のごま文のみボトル 3 本を 1 本分 

I アクアクララは 朝日 水全国 売上 N 0.1 M 2 C 1260円 のお値段でお得に始められます！ 




巧置き型アクアスリムは月々1050円 


卓上型サーパーは月々1050円 


. 巧に 

I 马鸣胸 

ディズニーサーパーは月々1890円 


ビーライン葉山元町巧 

巧 046-877-5220 面 葉山町堀内 900-10 
|团 日•祭日 固 月〜金9:30〜12:30 14:00- 
! www . bline - hayama.com 



20:00 ±9:30〜14:00 


女せ専用フィットネスクラブ 
ビーライン！力ーヴィーホディー 
を手に入れましよう！ 

ビーラ インは（マシン.トレーニン 
グ）+ (コーチ 指導のもと皆で一 
緒に行うフロアーレッスン）が特 
色の女性ま用フィットネスです。 
ストレッチと運動で老化防止も。 
月に何回でも通い放題！予約不要！ 
いつでも無料体験を受付中です。 


I サーキットトレーニングでしっかり体脂肪を燃焼！ 



ウェストサイズをダウン！ 


【月を 費】 

フィツトネス会員 

¥4,900 

フイツトネス+温ミ谷ゲルマニ 
ウム会員 

¥7,900 

ビューティー会員（温ミ谷ゲル 
マニウム+骨盤嬌正マシン） 
¥ 巨，000 


夺ヤフリーを 

13046-878-9153 团葉山 町上山 □ 2559-4 
因 JR 這子駅、京急新逗子駅より衣笠斤バス、「上山□小学校」下車 
E 3 水曜日•第 3 木曜日 图 11:00 〜 17:30 皿 www . kobo - moku.com 


木々と共に在る暮らし 

私たちの家具は全て国産無垢材を 
使い、職人の手仕事によって作り出 
されます。そして作り手の誇りが私た 
ちの製品を生み出しています。 

優しいお菓子もまた同様です。ム 
と手はつながっています。生きた 
豆家具.お菓子をお客様にお届けい 
たします。 





落ち着いた雰囲気の奎ギャラリー 


和菓子復活いたしました 


秋田杉囲が裏テーブル 



か以舞う春の箱根-仙石原に北の風のおもてなし 

北海道と箱根の食が織りなす「和乃オーべルジユ」 
<きたの風茶寮>湘南ビーチ FM 限定ご優待プラン 



絲 ’ 


(* 料理写真はイメ ージ） f 

1泊夕朝食付（お一人様）32,000円（お部屋の広さ44 m 2) 〜52,500円（お部屋の広さ93 
* ご予約際の際に「湘南ビーチ FM マガジンご優待プラン」とお申し出ください。_ 


幻想的な光と水が寛ぎの夜を演出。 
ここでしか巧わえない化海道と箱根 
の食材が織りなす四季の会席料理。 

7タイプ全10室温泉露天風呂又は 
展望風呂付きの客室で寛ぎの休日を。 


天 巧座 【9/ の〜 の】 新しい出会いの暗示。ライバルの出現もありそぅですが、じつくり時間をかけることが◎。焦らずいけば運が巧方してくれそぅ。 
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常夏屋（とこなつや） 

[166-76-284176 团 38 Patak Rd Soi Patak So 旧 Karon Phuke 松 31 00 Thailand 
因 カタ寺院 （Wat Kate ) の門をくぐり右折してすぐ 岡 年中無か 
图 9:00〜20:00 M http :// www . tokonatsuya . com / 

今年の化暇は 
常夏の楽園プーケットへ 
サーフ トリップ！ 

島内を知り尽くした日本人サーフ 
ガイドがベストポイントへご案内 
レンタルボードもロング、ファン、 
シヨート、 BB と6 0本完備！ 

ご希望時間に日本人スタッフがホ 
テルへお届け。 

《プーケットの波乗りシーズンは 

プ-ヶットサ-フィンシ-ズン到来！ モンスーン季日月〜11月まで！ 





日本人スタッフがフルサポート！ 

■こ ■ 1.^ 一 


常夏の楽園でサーフィンデビュ ー ! 

im 


素晴らしい景色の中で貸切サーフ！ レンタルボードも豊富なので手ぶらで 0 K ! 


医療法人社団ことのは会かまく6若草歯科医院 

130467-81-3100 励 鎌倉巿十二巧 6-1 泉水橋クリニックビル 1 F 因 泉水橋バ 
ス停より徒歩3分 因 水•日•祝 固月义 木金9:00〜12:00 14:00-18:30 

± 9:00〜12:0014:00〜17:00 M http :// www . wakakusa - dental.net 

カウンセリング重視 
完全個ま診療スタイル 
無料巧談会開催中（巧1回） 

私達は歯科診療において『聴くこ 
と』『話すこと』を大切に考えてい 
ます。プライバシーに配慮した力 
ウンセリングルームや個室診療室 
でお一人お一人のご希望に添った 
治療計画を立て治療を行います。 


除 


ホ:、 

診療室への車お子入室 • ベビーカー同室可 



施 弦 


完全個室、院内バリアフリー 



明るく清潔感の漂う待合室。 

【診療内容】 

一般歯科、ル巧歯科、予防歯 
科、審美歯科、ホワイトニン 
グ、□腔が科、入れ歯、イン 
プラント、痛正 
マガジンを見た！で歯ブラ 
シプレゼント！ 


クリニックビルま用の©10台完備。 


cadenza (カデンツァ） 

113046-876-0777 固 葉山町堀内1 72-1 

因 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分 （ P 2 台有） 岡 水曜日 
I 图 10:00〜1致00 ms http :// www . cadenza 01 . co . jp / 画 cadenza @ cadenza 01 . co.jp 

4 K 巧応84インチ、 

最新テレビ入巧が巧中 

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像*照明* AV ファニチュァ。 
それと上質なインテリアが織りな 
すホームエンターテイメント空間 
を、 コーヒー でも飲みながら気軽 
にご体感下さい。 

ホームシアターシス テム設計で 長 
_ し、キャリァと実績を誇る専門店。 

140インチ （4 K ) THEATER CORNER 



mm 

MODERN AV CORNER 



CLASSICAL AV CORNER 


〜三浦半島、荒崎のお隣りの公園〜 

長井海の手公園 ソレイユの fi 

自然や動物とのふれあいやいろいろな体験ができる公園で 
す。園内には無料で遊べるアスレチックや施設があり、， 

ご家族で1日たっぷりとお楽しみいただけます。 

a 046-857-2500 

所横須賀市長井4了目地内 
交国道134号 

「ソレイュの丘乂〇」信号をち折 
営9:00〜18:0日 


駐駐車場り .500 台）1日1.000円 



.巧 HRs / 棠機 

3/17( 日)10:00〜15:〇〇 

自衛隊フェスタ 


|3.1 け嘴海離靡!觀事〜 

元海上自衛隊横須賀地ち総監高鳴博視 I 




13:30〜 

阳則アグリ館 


掀座'【^/が〜り/2;;】趣巧やクリエィティブな活動の場にッキぁり。新たな自分の才能に気づいたり、支援者も現れそぅ。前向きな姿勢がヵギ。 
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《記事内の価格表記はすべて税込です。 









































如"占 


インフイニ jV レフクラブ （22 club 葉山） 

团 046-878-71 15 应葉山 町上山03028 固逗子 駅より京急バス「衣笠斤き」 
上山口小バス停下車1分駐車場10台完備 因 金曜日 图 9:00〜22:00 
I EE 322 club.net 

学ぶと楽しみを共に 
実現します。 

さあ、ゴルフ始めましよう！ 

22クラブの" 2" は【人】を表し 
ています。つまり22クラブとは、 
【人】と【人】がゴルフを通じてを 
ム、して「集うところ」と言う意口未 
です。コンセプトは、みんなで集い、 
学び、競い、そして楽しむです。 
楽しくなければゴルフじゃない！ 

I 葉献道な池上十字路間、この看板が目印です。 私達に、お任せ下さい！ 


イでィニ 
ゴル：7クラコ。 真 

必亡山ム。〇1 t ぶ 如う t 


V 




ご夫婦、親子、友人でのご参加大歓迎 


【予算】月会費已 82 巳円 
♦夫婦、親子で入会割引有り 
参平日夜間フレックスタイム 
( 18時〜22時自由に受講可能） 
♦月〜木旧：10〜已已歳 ]; Lb 
対象クラス 

♦レッスン3回コース11000円 
マガジンを見た!で、体験レッスン 
(90 分）2000円一1200円 


スターホー ム株ぶ会社 

03046-876-6776 函 神奈川県兰浦郡葉山町上山口 1431 -1 
因逗子 駅よりバス20分「水源地入口」下車 巧な し 
图 9:00 〜 18:00 (問合せ時間） 圓 www.sta 卜 home.co.jp 

時間と共に風合いの増す 
ヴィンテージデザイン。 

自然エネルギーをプラス 

±地探しから家づくりまで。 

這子葉山でこだわりを カタ チに す 
る、スターホーム の家づくり。 
高性能と本物の素が感、そして持 
続可能な自然エネルギー利用をす 
すめています。 

リビングと一体となったウッドデッキ 




シンプルなが 


カフてに来た 



持続可能な自然エネルギーの利用 


パソコンじゅく新逞子教室 

13046-873-3717 团逗子 巿逗子 3-1-26 近藤ビル 2 F 
因 京急新逗子駅北 DHAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。 

E 3 日曜日 图 10 :〇〇〜 21:00 M www.pczushi.com 

タブレット （ iPad 等） 

入門•活用講座、大巧評開講中！ 
ご予約受が中です 

パソコンからタブレット.スマホ 
時代へ！今、世の中は大きく変わ 
ろうとしています。私達は パソコ 
ンだけではなく、新時代の機器も 
取り揃え、その操作と活用方法を 
やさしくご指導します。もちろん 
パソコンクラスもあり 、 WindowsS 

機器をお持ちでなし、方は教室の機器をお使し、くださぃ（お料） もが応しています。 




誦國 

集合型、個別指導型等各種レソ又^形態あり週変わりの生け花が香る教室 


葉山セレクト -Innocence (イノセンス） 

113046 -877-0522 困 046-877-0523 

函葉山 町一色 686-1 岩田ビル （ P 有） の 火曜日 图 11 :〇〇〜 18:00 
皿 http://www.rakuten.co.jp/innocence/ 


圓 


姑版 KEI 


ドイツ REDECKER 社正規代理店です。 


曰々の碁6しを彩る、 
こだわりのを';まが貨。 

ギフトにも、お薦めです。 

ドイツ Redecker 社の自然素がにこ 
だわった生活雑貨とポーランド陶器を 
現地より輸入販売しています。 

あ替えの季節を迎え、お洋服の素 
がに合わせた洋 g 民ブラシ各種、レッド 
シダーで作った天然の防虫剤、七一 
夕一の毛玉を驚くほど落としてくれる 
軽石など多数取り揃えています。 



ポーランドの普段ほいの陶器 
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TE し04も白78.7115 


射手座【り/の〜^一/^;;】自分のル—ツについて探る時期かもしれません。自分が何がやりたいのか、间を望んでいるのか、ムの声に耳を傾けて。 


蹄入が貨巧売 


顿入住ま建突 



























TIDEPOOL (タイドフ。ール） 

13046-877-0650 函 046-874-751 5 应 神奈川県=浦郡葉山 
町下山 □ 1500 図 京急バス葉山下車動物病院角曲がり 1 分 
I E 3 特にありません 四 http://tidepool.jp/ 

自然を通じて学ぶこと、 

TIDEPOOL は子供たちに 
より良い人生を歩んでも 
らうため、自然から多く 
を学んで欲しいと願いま 
す。 TIDEPOOL が掲げる 
POWER 9 に基づいて子供 
たちの生き抜く力を育てま 
す。 


力を合わせて遭ぐアウトリガーカヌー 



コスモスインターナシヨがレスク ー J レ 

I 逗子駅前校 回 046-884-8271 团逗子 巿逗子 2-5-25-301 因 JR 逗子駅前 图 9:30 
一画 zush 恼 cosmos-sch.com ハイランド校 苗 046-870-5468 励 置子巿义木 8-22 - 
I 26 因 JR 雇子駅よりバスで10か（ス クール バス有） 固 9:00〜18:00 因 highland® 
cosmos-sch.com E3 日曜.祝祭日 

英語を通じて子供の興巧を 
広げるスクールです。 

I 状況に応じて選べるいろい 
ろな コースがあります。 

I First Steps (1 〜 3 歳)、 Head 
I Start (2 〜 4 歳）、 Mini Kindy 
(幼稚園児)、 After School (/J^ 

I 中高生)、 Preschool など 0 



転 

独 

ち 

引 

越 

し 

な 

ど 

様 

ク 

な 

場 

面 

で 

転 

機 

を 

感 

じ 

る： 

t ' 
が 
あ 
り 
そ 
ラ 

変 

化 

を 

m 


前 

進 

を 


/ルア 

13046-877-5123 励 葉山町一色 925-1 
团不 定か 固 9:00 〜 18:00 
M www.halea.ne.jp 画 info@halea.ne.jp 

誰もが家に寄せる期待… 

I より素晴らしいライフスタ 
イルを実現される事だと私 
達は考えています。 

山と海に囲まれた湘南でお 
客様の幸せの家 (HALEA) 

を創造させて下さい。 

湘南ビーチ FM マガジンか 
らご成約の方は、床暖房、 

食洗器、ミ谷乾サービス。 



民 + LEA : 幸せ=幸せの家 


しまむ6サイク J レ 

13046-871 -3083 面逗子 巿逗子 5-2-42 
因 JR 逗子駅徒歩 2 分、京急新逗子駅徒歩 4 分 团 水曜日 
图 10:00 〜 19:00 M http://www.bic-shimamura.com/ 

春、自転車の季節です。爽 
1 やかな空気を胸一杯に走る。 

自分の時間。少し大人の 
I ランドナー。この車の味わい 
を知って頂きたいと…。 

フロントやリアにキャリア 
I やバックをつけて一泊の旅 


ARAYA Randonneur '13 




catacanahayama (カタカナ/\ヤマ） 

03046-807-3278 团葉山 町一色 426 ( 駐車場： 5 台） 

の 日•月（日•月は、予約制になります） 图 12:00 〜 18:00 
M www.catacana.jp 

『豊かな暮らし』を テーマ 
に、オリジナルの家具、エ 
芸家による生活道具、キッ 
チン、インテリアファブリッ 
ク、床材、塗料まで、生活 
空間を彩る様々なライフス 
タイルをサポートします。 


晚 CQ 干 acano 



catacana hayama 、3月16日才ープン 


を 今より少し±に近い暮らしライフマジック 


13 046-807-0140 
团葉山 町一色 11 50-1-51 2 
E3 www.lifennagic.jp 

好評発売中！化学成分の消 
臭スプレーにはちょっとお 
I 抗があるという方にオスス 
メ。ハーブの香りと効能を 
I 活かしたホ製品用ミストで 
I す。赤ちゃんやぺットがい 
るご家庭に、ぜひ1本！ 


み LIFEMAG に 



「ユーカリミントの羽根」& r サイプレスの木陰」 


紙面だけでは終ね6ない 【SHONAN BEACH FM MAGAZINE】 




庵（いおり） 〜アメ ま庫 

巧 【カフェ】 0467-22-0004 【アメ車庫】 0467-22-2727 

应錐倉 巿扇ヶる 4-1-15 霞 錐倉巿西口徒歩 15 分 

E 3 月* 义曜 图 11 :〇〇〜 1 6:00 M http://ameshako.com 

緑豊かな山の麓にある隠れ 
家カフェとアメリカンヴィン 
テージ雑貨たち。おいしい 
コーヒーと ゆったりしたソファ 
で時を忘れてゆっくりおくつ 
ろぎください。マガジン見た！ 

でコーヒー ¥600 一 ¥400! 




a 



アメ車庫の敷地内、カフてスぺース「庵（いおり）」 
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《記事内の価格表記はすべて税込です。 


SHONAN BEACH FM 
MAGAZINE 一 RADIO 

毎過±曜日：12 ： 00 ~ 18 ： 00 O.A. 

番組新担当 DJ 晋道はるみ 

4つのを画よ0、 

お店の情報を、 

たつぷ〇とおちえ 
していをまず！ 




山を座【5^/の〜1/巧】新たな変化を引き寄せる時期。 


ニンナルを司が貨 


おま 


ほ宅の設計 
































南葉山俱楽部(マリツジ•コンサルティング) 

回 046-845-7746 励 横須賀巿秋を 1-15-19 E 3 义曜日 
图 10:00〜21:〇〇 四 www.minamihayamaclub.com 
画 minamihayama@kyp.biglobe.ne.jp 


『一組でも多くの幸せな 
カップルの誕生を願って…』 

I ベストパートナーは必ず 
どこかに居るはずです。 

I 真面目に結婚を考えておら 
れる方に、南葉山俱楽部は 
I 素敵な出逢いの場を創出し 
ます。 

I お気軽にお問合せ下さい。 



=井のリフオーム逼子店 

13046-871-0118 团逗子 巿义木 5-12-1 2 
因 J R 這子駅より徒歩15分 因 水曜日.祝日 
图 8:30〜17:30 M http://www.good-refornn.info/ 

I 暮しの変化に合わせたリ 

フ オームし ませんか？ 

ビーチ FM マガジンを見て 
I お問合せ頂いた方にはもれ 
なく特典があります。 
http://www.good-reform, 
info/ 言羊しくは WEB で！ 


ミな のじ I の r£i 


く南葉山俱楽部のを犬たち> 





▲神奈川県二ち町 I 邸 


MARELLE けレル） 


巧 046-875-5798 画 葉山町¬ 
の 日 •月 固 12:00〜18:00 
四 www.marelle.jp 

「着る、暮らす、食す」をコ 
ンセプトにライフスタイル 
を提案しています。 

I 最新のマレル商品入荷情報 
I やイベント情報は HP から 
ご確認ください。 

I 定番の ALDIN、ARABIA、 
OLDMANS'TAILOR の春の 
新作も入荷予定です。 


-色428 



m a r e 1 1 e 


フアインアリス 

11046-876-4445 励 葉山町堀内639 
因 京急バス『風早橋』バス停目の前 
团 水.± (不定かをり） 图 11:00〜17:〇〇 

風早橋バス停前の白いドア 
の小さなお店。 

春夏用の新しいアイテムと 
して、カラフルなハンドメ 
イドビーズアクセサリーを 
ご用意いたしました。 

ピアス•イヤリング•ペン 
ダントヘッド.リングなど 
¥1,500〜 

ポストカードは¥150〜 



ジャック英会話 

03046-871-5896 励置モ 巿逗モ 2-6-31 文章堂ビル 3F (JR 逗モ駅 
目の前、魚佐次さんの上） 因! 日曜日(不定休あり） 图 月曜日〜金曜日 
10:00〜21:〇〇 ±曜日9:00〜17:00 四 http://www.jackenglish.jp 

逗子駅目の前 アッ トホーム 
な英会話スクールです。 

コーヒーを飲みながら楽し 
くきれいな英語が学べます。 

ぜひ一度、無料体験レッス 
ンを受けに遊びにきてくだ 
さし、。 

Spring キャンぺーン3/15 
〜6/15の期間マガジンを 
持参の方は入学金¥ 0にい 
たします。 

生徒のみなさまも楽しめるイベントがボ山 



トリミングサ□ン Diddy*Anne 

I巧 046-854-5507 画 葉山町堀内1 444-4 
因 『向原』の信号を曲がった道沿い 巧 水•日 
图 10:〇〇〜18:00 M http://www.diddy-anne.conn/ 

I 毛穴の奥からヨゴレを落と 
して皮膚トラブル、抜け毛 

I ニオイが軽減するマイクロ 
バブルが人気な 
からみやすい毛には；尼パッ 

I クトリートメントがオスス 
メ〇 

I ハミガキ、ェクステなどの 
オプションメニューもあり 

I ます。 

送迎もご相談下さい。 



Pas De Bourree (パドブーレ逞子店） 

13046-870-6037 应逗子 巿逗子1 -10-1 1 因 JR 這子駅より徒 
歩4分(なぎさ通り経由池田通り） 应無か 图 10:00〜19:〇〇 
M http://www.op-studio.com/pas_de_bourree/ M info@spezie.co.jp 

I パドブーレ春のテーマは 
レース+パステルカラー!ワ 


ンピースからアクセサリー 
まで大人可愛い商品を リー 
ズナブルに取揃えておりま 
I す。卒業式、謝恩会のオシャ 
レ度 U P に最適です！！ 

デ圧 S P さお。がドお 



力ーブス逼子 


逗ち也田通りの可愛いお店です！ 


因! 046-873-7747 圆 逗子巿山の根1 -2-1 9ラ • メール • ブルー這子202 
I 因 JR 逗子駅西□より徒歩2分 巧 日曜•祝日 酔 日10:00〜19:00(13:00 
-15:00 Close) ±曜10:00〜13:00 画 zush 恼 curves-family.jp 

I 予約不要でたったの30分 
のホ性専用フイツトネスク 
ラブ。 

月に何回でも通い放題！ 

'忙しい方、運動が苦手な方、 

I 体力向上、腰痛、膝痛改善、 

ダイエットなど様々な悩みに 
I 最適な運動方法を指導しま 
す。80代の方でも大丈夫！ 

お気軽にどうぞ！ 


無料体験は随時受付ています。 
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水瓶座 【1/ W 〜2/$2】コミュニケ I ションや情報がヵギ。友人との会話やネットの情報から、今後に巧立つヒントが。常にアンテナを張り巡らせて。 


アクセサリ— 


巧 巧紹介業 






















卜い、シク臟賀觸インタ-店株式鈍然蔵(サクラ） 

因! 0120 -491-999 趣 横須賀巿佐原 3-22-1 2 贷横浜 横須賀道路佐原に 
から野比方向へ 300 m 左側。最寄り駅京急北义まお、 JR 横須賀線义ま浜駅 
E & 水曜日 固 9:00〜20:00 圆 www . sakura 55 .com 0 sakura @ glv - sahara . co.jp 


ご希望のお車を全国 7000 社 L い 
I のネットワークでお探しぃたしま ' 
す。輸入車から軽自動車•ハ 
イブリッドカーまで全車種ごが 
応!クラシックカーの販売•買 
取•修理も行なっております 
のでお気軽にご相談下さぃ！ 


ffft 



スキップレコード 


13045-224-1040 

画 横お巿西区みなとみらい 2-2-1 -2-39 
I M http :// www . skip - factory . conn / skiprecords.htnnl 

1980 年代に日本人の手で制 
I 作された West Coast の Jazz 
" ATLASRECORD " を復亥 IJ 。 

I ShellyManne , GeorgeCables 
ら West Coast を代表する 
アーテイストの懐かしの作 
I 品を続々と復刻。現在 9 夕 
イトル発売中。ごを文は 
I http :// www . skip - factory , 
com / skiprecords-html 



IP 


WI .V ド M-W 


車検 • 飯を塗装などの際にも巧ま無料です。 


お電話でもお気軽にお問合せ下さい。 


瓶給社日度クリエイティブサ■ヒス 

13046-865-8396 

SP 黄須賀巿夏島1番地日産自動車 ㈱ 追浜工場内 
因 お気軽にご相談ください！アドバイ 
ザーが誠/レ誠意ご説明に伺います。 

因 営業所：± •日 图 9:00 〜 17:30 
J M http // www . nissan - nics . co.jp 



SECURITY 


防犯はこのマーク！ 


はんこ屋さん21逼子店 

03046-870-6682 团逗子 巿逗子 1 -8-9 
I 应 銀座通り入□交差点すぐ、セイジヨー 
さんとなり 
I の 日曜、祝日 

固 9:00 〜 19:00 (±曜日〜 17:00) 

I M http :// www . hanko 2 1 - zushi.com 


印鑑印刷お任せ下さい 


アトソエティー 

03046-876-3393 团〒 240-01 11 葉山町一色 933 * 現場、 
配送等で留守が多い為、事前にご連絡下さい。 の 日、月、祝 
图 10:00〜18:00 M http :// www.atel iertee.com 

アトリエティーは、店舗や 
病院などの商業施設、ダイ 
ニングチェアーやソファー 
な どの個人利用の椅子の張 
替えを斤っています。 

長年使用した愛着ある椅子 
が蘇ります。 

うまれかわったお子を再度 
ご愛用ください。 

ご相談お待ちしています。 

I -つ一つ T 寧に作業しております。 




^の家（湘南ねこ美術館） 

13046-876-3468 
函葉山 町下山 01502 
I 因 バス停「葉山」下車2分 
火、水、木、金曜日 

圏 10:00 〜 17:00 (入館は 16:30 まで）匯 U _ 

I 匹 B http :// plazarakuten . co . jp / nekonoie 2007/ おの浮世絵展を開催中 


薪ストーブ専門店 ダントテンポ 

13046-875-9042 

画 H 浦郡葉山町長柄 1311-1 イグアナボイス 1 F 
展逗葉新道沿い「マーロウ逗葉新道店」となり 
I 面 基本的に年中無か、お気軽にお問い合 
わせください。 

I M www . iguana - voice . conn / 



バルーン•アンジュ鎌倉 

030467-53-8253 画 錐倉巿坂ノ下 32-1 7 feel 由比ヶお 103 号 
因由 比ヶおと稲村ヶ崎の中間、 134 号線沿い白いマンション 
巧 日•巧* 祝日 图 10:00 ~ 17:00 M http :// www . ange - k.net 

I お花を贈るシーンにバルー 
ンを贈りましょう！発表会- 
I お誕生日*結婚*出産•開 
I 店などお祝い品として歓ば 
れています。おむつケーキ 
I やブライダル自分用のバ 
ルーンも錐倉から全国発送 
承り中です。ごを文はお電 
I 話でも FAX でも、ご来店 

していただいても 0 K です。 



ペレットもあるでヨ！ 


今人気のバルーンでアレンジしたおむつケーキ 


Aquacapsule (ァクァカプセル) 

13046-875-0651 

函葉山 町一色 1437-3 ( P / 3 台有り） 
因 バス停葉山小学お前から徒歩2分 
垃 毎週水.第兰木曜 
图 10:00〜19:〇〇 
I M http :// aquacapsule . s 1 . bindsite . jp / 



お気軽にご相談下さい 


说 nBeach FM7 私 

2013年6月14日健)発行チ風! 


ながを社キリガヤスタイル湘南モデルハウス 

巧01 20-541 557 团逗モ 巿沼間 1-6-1 5 因 JR 横須賀線「ま這 
子駅」下車徒歩 2 み/横浜横須賀道路「這子に」から逗子方向へ 5 分 
应水 曜日 图 10:00 〜 1 7 :00 皿 http :// www . kirigayastyle . co . jp / 


先着10名様限定！！ 

ベストセラー書籍を 
無料プレゼント実施中！！ 

を文住宅をお考えの方はか 
見！会社選びのポイントが 
分かる名著をプレゼントい 
たします。 

お申し込みはカンタン！ 

キリガヤスタイルで検索！ 


が二+ 
'てめうう 
ん> クか 
.巧をつ ■ ' 
t たて 


麵 


図書館詔を図書にも選ばれた、家づク j の名著です。 
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《記事内の価格表記はすべて税込です。 


魚座【2/巧〜 3/ W 】 経済面で大きな変化が。臨時収入を得 I り Til 収入の道を発見したりするかも。高額商品の購入も前向きに検討して◎〇 


注义住ま建築設計 


熱帯魚•海水魚その他 


^防犯ア钟バィザ—^ 








































* 神奈川県動あ保護センター公認 

slAGAWA DOG PROTECTION 


KANAGAWi 

03090-5329- 


-0289 
团运子 巿适子 6-1-1 
M http :// kdp - satooya . com / 
画 info @ kdp - satooya.com 


酬 

關 

第2 •第4旧）譲;度会 


逼子菊池タクシー株ぶ会社 

11301 20-2117-75 
3 逗子巿义木1 -3-6 

I 巧な し 

I 图 6:00〜25:30 

(朝4:00〜6:00は予約制） 

I M http :// www . kikuchi - taxi . co.jp 


放 


KATY'SHAYAMA かやの木テラススタジオ 

团 046-877-0901 团王浦 郡葉山町一色 
1180-2 因 JR 這子駅からバス「衣笠斤き」 
又は「湘南国際村斤き」で15分ほど、一色小 
学校前下車 应 金曜日、日曜日 
顧〜 木12:00〜17:〇〇、±11:00〜17:〇〇 
I M http :// www . katys - hayama . conn / 


雑貨•食品も豊富。 


sunnyaay Sunday 

团 046-894-31 31 函葉山 町堀内 886-1 
因 バス停「元町」下車2分 
团 义、水、木曜日 
图 10:30過ぎ〜17:00頃 
M http :// mennbers 2. jconn . home . ne . jp / 

I sunnydaysunday - hayama / 



手作りピアスあります 


タイビンクショップ NANA 

03046-854-4770 
面 葉山町堀内647 

因 JR 這子駅、京急新逗子駅まで送迎あり 
团不 定か 固 8:00〜17:00 
M http :// www . nana - dive . net / 

画 info @ nana - dive.com 


DIVING Sip 


あを通して幸せな時間 


京急葉山交通株ぶ会社 

1130120-71-2858 
厨 葉山町長柄 1-1 
固 6:00〜25:00 
巧な し 

I M http :// www . keikyu . co . jp / life / kurasu / 
taxi.shtml 



湘南ビーチ FM 公^ 

Waze クラブメンパー募集 

み。々*々々 ぶ が^^ 导單焉 

湘南ビーチ FM では、全世界で数多くのドライバ 
—に愛用されている 「Waze」 とコラボしたスぺ 
シャル企画を実施しまず。クラブ^ンバーになる 
と素敵なプレゼントがもらえるかも。 

※期間など詳細なキャンぺーン情報は番組で発表しまず。 

ン Waze クラブメンバーへの参加方法 

1导 ze をタクンロ _7：だ 

2 メニュ ー >マイ Waze> グループを選択 
イ「湘南ビーチ FM Waze クラスを検索 


X がけ衙マリ-ナ 

ZUSH1 MARINA 

X 々。。，ぶ 《藻が 巧夕 X OASYS 

力ーシェアリング Affr tlt^l .A 

25 〇円/ 15 分 が撤 巧に!? 

巧用をに アンケー トに 答えていただくと ••• 

その回の利用料が 無料！！ 

EV シェアリングとは？ 

共同で電気自なまを所有。 

会員登録を巧うだけで、 巧 
きな ときに 巧きな時巧 だけ 
まを和苗することができる 
お得なシステムです！ 


包 


ソビエラ运子マリーナ 

「湘南 ECO TOWN リビエラ逗 
子マリーナ」は、古都謙倉を拠 
点に、エコロジー啓蒙';舌動を 
目的としたプロジェクトです。 


まずは会員登録を！！ 

http://ev-sharmg.jp/beachfm/ 


■お巧い合せ巧 ■ 


App Store / Google Play で配信中！ 

1 ソーラーや風力発電など自然 

巧式を社オアシスソリユーシヨン f 



1 てネルギ-のトライアルにも 

B 積極的にチャレンジが準備さ 
れています。 

TEL: 0120 -938-466 J 

I U App Store 

MAIL:ev-sharing@oasys-iri^n 

URL:http//www.oasys^^BiBL 


株ぶ会社ガスクッカー 

I 画 個人の方0120 -7-8639-7 
法人の方 06-6371-2951 
I 团大 阪巿北区中津 1-4-5 
M WWW. 呂 ascooker.co jp 



全自動温度調節コンロ 


湘南の風 「 mai ! える W 、」 遅子みやげ処 

13046-887-0583 圆逗子 巿桜山 9-3-53 
I 因 京浜急行バス葉山一色斤『切通し下』 
下車徒歩1分 

|の± • 日曜日 图 10:30〜17:00 
M http :// www . shounan - nagi . or.jp 
I H nn _ ellcy @ shounan - nagi . or.jD 



絶品！パウンドケーキ 


犬の巧護巧動 


ま国•を巧骨董 
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Shonan Commun け y Board は、みなさんの掲示板です。ここには、湘南エリアの役立つ情報が盛 
りだくさん。気になる情報をチェックして、毎日の生活に役立たせてみては？ 

※本情報は、2013年3月15日現をのものです。定員や締め切り等がある情報もございますので、詳しくは投稿者にご確認ください。 


美は暨る検証•二枚の西周像 

〜 3/24( 日）か館日：月曜日開館時間: 9:30 
〜17:00 (入館16:30まで） 

観覧料:一般900円（団体800円)20歳未満 • 
学生750円（団体650円）、65歳 iiLb 450 
円、高校生100円【問合せ】神奈川県立近 
代美術館葉山 046-875-2800 (代表） 

r 実験工房展」 

会期：〜3/24 (日）か館日：月曜日開館 
時間： 9:30〜17:00 (入館は16:30まで） 
観覧料:一般900円個体800円)20歳未満 • 
学生750円（団体650円）65歳(上450円、 
高校生100円【問合せ】神奈川県立近代美 
術館錐倉電話： 0467 -22-5000 (代表） 

第20回逗子名人会弥生の5くご 

五街道雲助と屋気楼龍玉の落語会。両名人 
が粋な落語をたっぷりと2席ずつ聴かせま 
す。この師弟響宴を是非！【日時】3/20 
休）開演14:00【場所】這子文化プラザな 
ぎさホール【料金】一般3,000円/小中学 
生1,000円【問合せ】這子文化プラザホー 
J レ TE し 046-870-6622 

子どもフェスティバル 

毎年夏に開催されていた這子の「子どもフェ 
スティバル」今年は春に開催です。 

詳しくはチラシ、ホームぺージ、フェイスブッ 
クを見てね。 

【開催日時】 3/29-31 10:00-16:00 【問合せ】 
這子文化プラザ複合施設 T E L 046-870- 


がらのファミリーコンサートをお届けします。 

【日時】3/30吐） 15:00-1 6:30人場無料【問 
合せ】這子で化プラザなぎさホール TEL 046- 
870-6622 

第己己回鎌倉まつり 

錐倉まつりは1959年（昭和34年）から 
続いている錐倉の春の一大イベント。【開催 
日】4/14 (日）〜4/21日（日）時間：11: 
00〜14: 00場所：鶴岡八幡宮4/14 (日） 
11:00〜パレード(第一小学校〜鶴岡八幡宮） 
4/14日(日）15:00〜静の舞(鶴岡八幡宮舞殿） 
4/21日（日）13:00〜流錦馬（鶴岡八幡宮 
馬場）など【問合せ】錐倉巿観光協会 

大岡越前祭 

来て、見て、感じる春の時代絵巻！茅ヶ崎の 
春祭りとして、墓前祭、越前行列など様々な 
催しが行われ、巿の内外を問わず親しまれて 
います。開催日4/21化)22(日）【開催場所】 
茅ヶ崎駅周辺、ほか【問合せ】茅ヶ崎巿観光 
協会 TEL 0467 -84-0377 

茅ヶ崎ア□八マーケット2013 IN 湘南祭 

'為と人との共生をテーマに、'海辺での遊びや 
芸術、そしてスポーツを様々な角度から創造。 
アロハシャツを中/レにハワイアンの小物等を 
扱った物販ブースやハワイアンフードを扱う 
飲食ブース、特設ステージを予定。【開催日】 
4/ 27化）〜4/ 28 (日）【時間】9:00〜 
16:00【開催場所】サザンビーチちがさき巧 
び松涛荘駐車場 


イベントを多く開催します。【開催日時】5/18 
(±)10:00〜16:30 5/19 (日）10:00〜 
16:00【場所】由比ガおお岸【問合せ】錐倉ビー 
チフェスタ実イ j 委員会 TEL 0467-23-2561 

さかきば！5バレエスタデオ第20回発表会 
【開催日】6/2 (日）開場*開演時間未定【会 
場】錐倉芸術館大ホール【問合せ】さかきば 
らバレエスタデオ 046-872-9955 

東京バレエ団「ジゼル」 

卓越した技量と深い表現力で魅了するま京バ 
レエ団のプリンシパルダンサー上野水香、錐 
倉芸術館に巧登場。ロマンティック.バレエ 
の最高傑作を、近代バレエ発祥の地であり上 
野の出身地でもある、ここ錐倉でご堪能くだ 
さい。【日時】6/22化）開演15:00【問合 
せ】錐倉芸術館チケットセンター (9 : 00 
〜19 : 00) TEL : 01 20-1192-40 


误集】 


グロリア少年合唱団定期演奏会&団員募集 

3歳から高校生までの団員が美しいハーモ 
二一をお届けします。ボーイソプラノをお楽し 
みください。 

【定期演奏会】日時： 4/3(水）19:00〜場所： 
錐倉生涯学習センター料金：¥1,000 
【無料体験レッスン】日時： 5/7(义），5/8(水） 
場所：カトリック雪ノ下教会【問合わせ】松 
ネ寸 045-825-0522 URL http :// gbc . jp / 


6622 

SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE 

4 巧からは上質で洗練された空間リビエラ 
這子マリーナにて開催 『SHONAN JAZZ 
BY THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI 
MARINA 』 毎月 1 回、年 12 回開催！ 4/6化） 
出演：佐山雅弘クインテット【時間】 19:00- 
21:00 ミュージックチャージ5,000円 
【会場】リビエラ這子マリーナ【問合せ】湘 
南ビーチ FM TEL 046-870-3313 

華麗パッキャラマードコンサート 

這子在住の現ネ曼音大生デュオ山田華•麗（は 
な.れい）双子姉妹の歌に子育て卜ークを交えな 


湘南国際村フェスティバル2013 

今年も5/3〜5/5の3日間は、地域最大の 
イベント。かながわ花の名所100選にも選 
ばれている10万株のつつじに囲まれた湘 
南国際村で、楽しい時間を過ごしてみては 
いかがでしょう。【開催日】5/3(祝.金）〜 
5/5(祝.日）【会場】湘南国際村センター 
ほか【問合せ先】（株）湘南国際村協会 TEL 
046-855-1800 

鎌倉 ビーチ フェスタ 

特設ステージを設置し恒例となったフラダン 
スやビーチライブ等を斤い、イ也にもお子様が 
楽しめる砂像や模擬店など、参加•体験型の 


鎌倉レッドサン部員募集！ 

「つよい チ ー ム より、よい チ ー ム」を目指し 
横国大附属錐倉中グランドを中ん、に活動を 
している軟式少年野球チームです。体験会 
でお菓子をゲット！ H P は「錐倉レッドサ 
ン」で検索。錐倉レッドサンは「親子で野 
球を楽しむ」チームです！【問合せ】青木 
aohi ro 2000 @hotmai I.com 


々。クタぶ々がタタ 

ゾ V クタタみのの夕 

^2013年6月14日僅） 

W 発巧チ刺 


湘南情報大募集！ 

あなたも Shonan Community 
Board をつかつてみませんか？ 


湘南のイベント情部などを Shonan Communii 
上手に活用して、あなたの湘南ライフをより便利に 
編集の都合上掲載できない場合もあります， 

掲載をご希望の方は、下記へご連絡ください。 

Tel 046-870-3313 (湘南ビーチ FM ) 
Fax 046-870-3323 
mail;office@beachfm.co.jp 


rr 我違! T ます。 •記載例^ 


-タイトル：14文字に1内 


マンツーマンで指導します。ハワイアンからジャ 
ズ、ボサノバ、 f ップスまで、ジャンルは問いま 
せん。【日時】月曜16:00〜【場刑あおホール惶抽 
月1,000円【連;を先】お野 umino123@beachfm. 


co.JP 


-本文：108文字 LU 内（連絡先等含む） 


jCfc W ミ R a =1 
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築百年 w 上の古民家に柔らかく馴染む椅子。 



様々な木のが料が保管されてし、る作業場。 


白倉ネ羊充 

1965年生まれ。木のものづくり。庭職。 

KURAKURA storehouse 

神奈川県横須賀巿巧を 2-11-1 
TEL . 046.856 -0560 
h 打 口 // kuraku rastore .jugem.jp 
毎月第2を〜月曜日に OPEN 



小さい頃は自分の事を「よっちゃん」と言っていた。そんな白倉さんの瞳は、今でも純粋な子どものネまにキラキラと輝いている。 


白倉さんは、庭職をしながら木のもの 
づくりをしている人だ。生まれは、江東 
区木場。隣りは製が所だった。あぁ、そ 
れで木の関係の道へ？と質問すると「い 
夕それは別に関係無いです」とかわさ 
れた。では何がキッヵヶで今の白倉さんが 
在るんだろ？.と探ってみた。 

工業デザインを学ぶならここと言わ 
れる千葉大で、プロダクトデザインを学 
ぶ。志望理由はなんとな美術系の大学 
がいいなとい、っ程度だったらしい。一二年生 
の時、椅子をデザインする授業で先生 
から「カリモクで作ってもらったら？」と 
ア K 、、 ハイスされ、家具メ ー カ ー 最大手の力 
リモクとつながる。実はそれが就職試験 
のよ、っなものだったらしくそのまま就職。 
木の椅子をデザインする企画部に所属す 
る。墮ち豕の奥様えみさんと：^ここで知 
り合ぅ。二人で C a S a V 〇 g U e な 
どから刺激を受けつつデザイン図面をおこ 
す日々。たくさんの勉強をさせてもらった 
と一言、っ。しかし、作りたい物と売れる物 
は違った。理想と現実のギャップに耐えら 


れず、一一一年当-でヵリモクを去る 0 

その後、ヵリモクとは正反がな社風の 
イデーで寝る間もないほどハードに働く。 
ファッション業界のよ、っなイデ^—の中で、エ 
業デザインの経歴を持つ白倉さんは重宝 
され仕素集中した。何度も變力で倒れ 
体調を崩す。その頃、デザインだけでな 
く自八刀で造りたいと思、っ様になり、イデー 
を辞めて、平塚職業訓練校で木工の勉 
強をし直す。改めてどこかで修業を積も 
ぅとするが世は不况。今更デザインだけ 
の仕事は嫌だし、東京へ通ぅのも嫌、自 
転車で通える仕事は何かないだろっか？ 
と探すっち、庭職の仕事に関わり始める。 
尊敬する今は t き親方の下で修業を積み、 
現在に至る。 

ところで、^に移り住んだキッヵケは 
サーフィンだった。イデーでサーフィンが流 
行っていた頃、雨宿りをした不動産屋で 
茅ケ崎の古い一軒家を見つける。えみさん 
の陶芸の窯を設置してもいいという。暗 
がりの中で視察してそのまま契約。明る 
い時に見に行ったらボロボロだった。サー 


フィンをするはずが、休日は家の修理と 
庭仕事に明け暮れる。行き当たりばっ 
たりな人生。 2 00 9 年に秋谷に引っ 
越すキッヵヶも、棚を見に巧った骨董屋 
で「ここに住まない？」と言われ、茅ヶ 
崎へ戻る車の中で「引っ越しちゃおうか」 
と決めてしまう。その古民家が現在の 
自を兼ギヤラリー 「KURAKURA 
S t 〇 r eh 〇 U S 6」だ。ある時そ 
こへ、横須賀美術館のキユレーターが末 
の椅子を作っている横須賀在住の作家を 
探しています」と訪れる。それが現在開 
催中の百本の木のイス展」へっながる。 
自分が納得できる椅子を作りたいと、力 
リモク時代からずっとスケッチブックに描い 
ていた最近の作品など四点が、今、美術 
館に展示されている。 

流れに身を任す白倉さんの生き方は、 
自然体で角の取れた流木のょうな柔らか 
さがある。それは抽象的で曲線を生かし 
た白倉さんの作品に表れている。今年も 
葉山芸術祭に参加するそつなのでぜひ 
ギヤラリーを訪ねて.^う。 



【横須賀市秋谷】 白倉祥充さん 

流木のように 
人生の大河を生きる 
木の人 


写真•文/ 

堀祐 I •菅原恵利子 
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をか m 較 I 齡 設置店リスト 


X 「SHOPUST」 掲載店舗では、掲載各号が設置されております。また、設置ポイントは断りなく変更される 
場合があります。 


【葉山】 

TANT 0 TEMPO 

ラ•ベーラ 

Zee Dee Company Studio 

プフランツェン 

【その他のエリア】 

R-BALLET 

T&S 

ラーメンあじ平長柄店 

ジョニー湘南 

ブランジ X リー•エス 

アーセンプレイス(横須賀） 

アクアカプセル 

Diddy 本 Anne 

リカーズかさはら 

シンプリーフしンチ PASSY 

プルーフリート 

アクアクララさがみ(横須賀） 

旭屋牛肉店 

デニーズ葉山森戸店 

Lea Lea Ukulele Garden 

杉山牛肉店 

フしッシュネスバーガー逗子店 

海辺(佐島) 

atelier Tee (アトリエテイー） 

茶亭「葉山」「日の出園」 

レストランラ•マーし•ド•茶屋 

逗子ウィンドサーフスクール 

ヘアーサロンマコ 

京急;'由童マリンパーク（己浦） 

ァリゼ 

茶や辻 

ローソン逗葉新道長柄店 

逗子ミ毎岸営業協同組合 

ペンギン商会 

江ノ電インフォメーシヨン（藤沢） 

いまいち 

中国料理おお 

ロコクリーム 

逗子巿観光協会 

本格タイ料理アロイ 

才一い。ク横須賀佐原インター店猴須勤 

インフィニゴルフクラブ (22 dub 葉山） 

デザインリフォーム I . V.DESAING WORK’S 

ワンズスタイル葉山 

逗子菊池タクシー 

mai ! スるしし、 

株式会社トータス厚木店 

Villa Marea (ヴィラ.マしーア） 

鶏暗え神々 


逗子巿立図書館 

match point 

株式会社トータス相模原店 

永楽家 

Tncca Balcony Hayama 

【逗子】 

逗子スポーツクラブ 

マーロウ逗子駅前店 

株式会社トータス大和店 

欧風パン•ティールームブしドール 

nanoco 

秋間医院 

逗子义化プラザ 

マリモ歯科 

鎌倉八ム池ノ上店(まま） 

葉山ホテル音羽ノ森 

猫の家 

asile 

逗子ベイサイドクラブ 

満天 

観音崎ま急ホテル 

恩波亭 

博多麵処弾助 

アスカエ芸 

逗子法律事務所 

己井のリフォーム逗子店 

きたの風茶寮(箱根） 

和樂 

パッノじーニョ 

あずま湯 

逗子しコード 

メディカルエステサロン Belleza 

げんこつや(横須賀） 

The Gazebo (ヵゼボ） 

葉山一色郵便局 

足立歯科医院 

スズキヤ逗子駅前店 

洋食屋ふたみ 

子をの里まりん(横須賀） 

カタカナへヤス 

HAYAMA WINDS 

AYA HOUSECALL DOG GROOMING 

スズキヤ逗子銀座通り店 

よラた歯科 

Thumb's Up (横お） 

カデンツァ 

葉山館 

AL (アル） 

スズキヤま逗子店 

ラーメン青成 

湘南国際村(横須賀） 

KATY'S HAYAMA 

葉山セしクト 

アンドウ電気照明 

スリーエフ JR 逗子駅前店 

ランテルナロッサ 

湘南ちがさき屋(茅ヶ崎） 

44カトルカトル 

葉山町港湾管理事務所 

池田書店 

スリーエフ逗子桜山店 

リビエラリゾート 

スキップしコード(横爲 

cafe nagisa 

葉山町都ホ経を部 

井上商店 

ソフトバンク逗子店 

しッドロブスター逗子店 

スズキヤ篤沼店(藤ミ尺） 

カフエバしンシア 

HAYAMA テラス 

IL N 0 NN 0 

Sora (ソ ーフ J 

口一しンテック 

STARBAY 爛内） 

Kubu Suria 

葉山町文化会館 

医療生協這子診療所 

珠屋 


3 not (横須賀） 

患者さんの日常応援八ンドメイド八ット 

葉山町役場 

ラおへい 

TAKARAYA 

【鎌倉】 

全国社会福祉協議会中央福祉を院滕顧) 

菊水亭 

葉山町立図書館 

ラつくしきちのゲぶ屋 

CHAUTARI cafe dining 

at beach 

ソしイユの丘(横須賀） 

KITCHEN ORANGE 

八ヤマブリーズ 

エクスプしス 

CHARGE 

アビアン h 

Tower Records 川崎店 

キヤトールズ葉山 

葉山堀内郵便局 

ENISHI 

茶葉屋コンプリカータ 

アロ八キューブ 

ちぼり堂(港南台） 

ギヤラリーを 

葉山マリーナー 

大澤整骨院 

中国料理チャイ八ナ 

庵(いおり)〜ァメ車庫 

ディスクユニオン関内店(横ミ兵） 

クック•アンド • ダイン HAYAMA 

葉山郵便局 

ル笠原学園 

都富歯科 

一風堂 

ディスクユニオン横お西口店 

京急ストア葉山店 

HALEA 

お食事処大善 

とうふ工房とちぎや 

0 SJ 湘南クラスりス 

常夏屋(国外:プーケット） 

京急葉山交通(タクシー） 

ビーライン葉山元町店 

力ーブス逗子 

トラットリアア•夕ーヴオラ 

鎌倉花壇 

南葉亭(横須賀） 

げんべい 

日影茶屋 

カフェラ•シャット•ロンロン 

とんかつおむら 

鎌倉小町通り眼科 

新倉ジャム(横須賀） 

コアアウトフィッターズ 

BEACH 

鎌倉ル町逗子店 

中田クリーニング 

鎌倉すざく 

日産クリエイティヴサービス懒須賀） 

工房一巧 

Pino 葉山 

鎌倉八ム 

ノ \ウスモリー逗子 new 

鎌倉ビール名越坂ブルワリー八ウス 

バロークスジャパン 

Sunnyday Sunday 

美容室ウインクス 

かやの木邸 

パソコンじゅく新逗子教室 

顧法人細こと 0) 胎かまく塊軸繼院 

フィールドノート man (稲村ケ崎） 

サラマンジェ葉山 

フアインアリス 

キクヤ食堂 

バドブーし逗子店 

カフェ•ヴィヴモン•ディモンシュ 

二侯川接骨院(横お） 

sunshine+cloud 

ベターフォーチューン 

KIX moani 

花一 

KUA'AINA 鎌倉店 

ブランディ（茅ヶ崎） 

湘南ワインセラー葉山店 

日本料理一葉 

牛角逗子店 

バハナズバ ー 

腰越郵便局 

ファミリーマート京急义里お駅前店(横須賀） 

Sweet Tooth 

manimani 

キリガヤスタイル 

八ピウエル/スタジオカーム 

6 seis 

南葉山俱楽部(横須賀） 

SCAPES 

7しル 

来楽 

葉山工務店 

JR 鎌倉駅観光協会案内所 

モーシヨンブルー横お懒爲 

すし屋の福ふく 

味楽 

grace - w - 

八ワイ雑貨イカイカ 

湘南ワインセラー若宮大路店 

Younger Than Yesterday (檢頁賀） 

スズキヤ葉山店 

夢庵葉山店 

コートダジュール 

はんこ屋さん21 

スズキクラシックバしエアカデミー 

R に E (横須勤 

スターホーム 

もうひとつの風景 

コモンマイナ 

パンヤコット 

スズキヤ西鎌倉店 

ライフマジック(まま） 

スモーク八ウス葉山 

元町ユニオン葉山店 

佐义間こどもクリニック 

Biser 

スターノ \:ックス•コーヒー鎌倉御成店 

しコフアン横浜西□店 

青羅 

モー□ハヤ7 

佐义間不動産 

ビーチマフイン 

ディアスタ鎌倉マンションギヤラリー 

しストランマーロウ(横須賀） 

セブンイレブン葉山町長柄店 

ヤマト運輸葉山センター 

=物建設株式会社 

ピッコロ •ヴァーゾ 

八ッピーデリ 

しッドロブスター江ノ島店 

相鉄口ーゼン 

山ふく 

自然療法フットケアイチゴイチェ 

ビユーティーサロン Belleza 

バルーン•アンジュ鎌倉 

しモンツリー芦名（横須賀） 

ソフトクリームログ八ウス 

Jordl 33 片-ド 133) 

JIVA 食堂 

フオーソックス • ドックデ'イサポート 

日影茶屋鎌倉小町店 

ROYAL PARASOL (横須賀） 

TIDE POOL 

ラウ7ウナ 

しまむらサイクル 

ぷていぱ 


Rosso (横須勤 

ダイビングショップ nana 

LOVE HAYAMA 

ジャック英会話教室 

ブックスニ宮 




マ y ンレジャーには 
ライフジャケット巧 
着用しよラ！ 



ヤマ八発動機株ぶ会社 

[TEL] 0120-730-344 【所在地】静岡県 磐 田市巧貝2500 

【定休日】年中無休【営業時間】9:30〜17:30 

【URL】 http://www.yamaha-motor.jp/marine/sea-style/ 

月々3,150円で楽しめる、マリンクラブ I 
「シースタイル」。全国140力巧のマリー 
ナを電話一本で予約 OK ! 


脱鈍リビエ; 
[TEL] 0467 -： 


うりゾ-卜 )1 子ザトナ/*；/-ボこア了リ—ナ 

巧ん1000【所在地】神奈川県逗子市小巧を23"9【ァク I 
セス】嫌倉駅より無料シャトル15分/±日巧日【定休日】夏期：無 I 
休春が巧：义冬期：义•水【営業時間】夏期： 9:00-18:30 春秋巧： 

~ 18:00冬期：~ 17:孤 【UR。 http :// www . toyotaco . jp / marine / I 

湘南最大の総合マリンリゾート。マリン‘ 
レストラン.ブライダル。コンサートなど I 
イベントも多数開催しています。 



けれながモ3 
茸ジ f か夕户 


トヨタ自動き株式会社マリン事業部姑本営業所 

【TEL】 0120 -732-039 【巧を地】于 112-8701 ま京都文京区 
後楽 1T 目 4-18 【営業時間】史00〜17:45 
【URL】 http://www.toyota.co.jp/marine/ 

お客様の期待を超えた魅力的な商品•サー 
ビスを創造し、 乗り物の感動を海にも繫げ、 
豊かなマリンスタイルをご提供致します。 


を 


ヤンマー舶用システム株式会社 

[TEL] 045-771-8631 【所在地】横 ミ 兵市金ボ区鳥 ミ 兵町 12-1 [ 
【定休日】±曜日/日曜日 
[URL] http;//www.yanmar.co.jp/ , 

ヤンマーではお客様の二ーズに合わせた I 
フィッシングボートを提案させて頂きま 
す。ラインナップは HP を確認下さい。 
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Discover yourself! 
カルチャースクール 

か安思掌国 


进ぞのおな室で築レくレジスンしまだんな？り I 笠昆夕窗は 
1935 年お巧のカルチでースクールです，が媒*ダンスの 
つィか J トタスに音み*エ基*経学などお»をにびるレッス 
ンやを味でをレむ巧を著を巧こ巧巧してお待ちしています。 





■むのうたを童强倡歌 



昌 I 旨!回挪賣霉藻参 

趙げが ^^ 巧ちをおやかじ！ 

を难巧《 

趣味から化がじなる人も。 

孰厳お §) 断贡が 

「 ('I かてスゴイ！ J がみを 



A 談韻嫂 5 1 


雨こ 南進 ! 願 ^ 

賴， 1 ィ I 感 


L \ > I 

かりが心 

料 3 で弓 ^9 リァ話 





.^ipolh i 

一. -W ■バ 



ピアノ 



太送 P と 巧巧 +H をヨー 巧 y プム&ストレッチ巧冉リブミック巧シつ 一I .ぶ A， こどち VAgltiE でスッホリが デイ ：? ラ 乂ジコ ( 大乂 * こどを)/ 
つラ（乂入 • こど R 胖タヒずアン-タンス早 M た巧で 3刀 Vベ ビービツスと タマビクスのでミーこどむ の バレエ 巧@干 ジス ダ シスの 
タン タン/す ッスが} 1の日-スウィッチ ■ヒ 了ブホ。 ブ丰夕——ロウしレず左□.•ビアバ巧 A 巧からの；ロトスビ でバつ ルートエレウトーッ 
:な聚 でンヴVプルクラス • 10みよお«丢 •ヴ 3—ブ手 m なな化エ ジコ エリー"区が口 W 巧助ボブリーへインタ ィンヴ n やかボイス臺な，巧な 
女 巧の みの晒がヒ 9 卜 IF 巧のって «ホ！《イ DW ホな かの ホ} lA 试みん鬥巧绿 M イタ gPH 巧な■■スバ イン巧を 技巧の ス K イン 历をだ- 
-乃ラー コーディみート けージナルカ令一 （3 を U 上でフライパートクラスをごち*でさ在す：イイブア3プ/スすジ7ア / ビュー テ f なを） 

□ 巧をの巧哲は巧 S によりを巧する11ながごさいます， 

□ 巧《巧ミれ3にはが巧巧理》がままれています. 

A ちをは¥3,400てす* 

Iおち巧は]!化 S に興なります 



こ喊がが ■ 

■な持管 a »( 2 i offl —/ 巧） 

こ不巧をなはおな A をください， 
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